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JOHDANTO

Monikkoraskaus eli kaksosten, kolmosten tai vield useamman lapsen odotus tuo perheelle ainut-
laatuisia, suuria iloja seki haasteita verrattuna perheeseen, johon lapset syntyvit yksi kerrallaan.
Useimmiten monikkoraskaus tulee perheeseen yllatykseni, ei-suunniteltuna eliméintilanteena, jol-
loin vanhempien tunnetilat voivat olla hyvin ristiriitaisia ja vaihdella jairkytyksestd suureen iloon.
Uusia monikkoperheiti syntyy vuosittain Suomessa noin 890. Naistd kaksosperheitid on noin 880
ja kolmosperheiti noin 10. Nelosten syntyminen on harvinaista; viimeksi Suomessa on syntyneet
neloset vuonna 1994. Monikkolasten osuus vuonna 2007 kaikista syntyneista lapsista oli noin kol-
me prosenttia. (Gissler & Vuori 2008.) Useimmiten monikkoperheessi on monikkolasten lisdksi
myo0s yksittiin syntyneitd lapsia.

Kansainvilisten tutkimusten ja Suomen Monikkoperheet ry:n perheiltd saaman arkikokemus-
ten mukaan monikkoperheellistyminen tuo mukanaan moninkertaiset eliminhallinnan vaati-
mukset, jolloin vanhemmuus, parisuhde, perheen toimeentulo sekd vanhemman oma jaksaminen
voivat joutua koetukselle. Paineita kasautuu niin vanhempien fyysiselle ja psyykkiselle hyvinvoin-
nille kuin sosiaaliselle ja taloudellisellekin eliminalueelle. (esim. Suomen Monikkoperheet ry
2009, Campbell, Teijlingen & Yip 2004; Ellison & Hall 2003; Thorpe ym. 1991.) Monikkoperheelld
voi olla takanaan myos lapsettomuushoitoja, jotka ovat jo perheellistymisen alkuvaiheessa kuor-
mittaneet vanhempia niin fyysisesti kuin psyykkisestikin.

Hyvinvointiriskien keskelld monikkoperheet ovat osoittautuneet hyotyvin heille osoitetusta
tuesta ja avusta (Suomen Monikkoperheet ry 2009). Olennaista avun kohdistamisessa on saada tis-
mallistd tietoa siitd, millaisia psykososiaalisia ja taloudellisia riskeji monikkoperheet kohtaavat,
ja missd vaiheessa ndma riskit ovat perhe-elimaissi suurimmillaan. Télld tutkimuksella kartoite-
taan suomalaisten monikkoperheiden vanhempien kokemuksia omasta ja perheensi hyvinvoin-
nista. Tutkimuksen tavoitteena on selvittdi aiheutuuko monikkoperheelle ja erityisesti monik-
koperheen aikuisille suurempia hyvinvointia uhkaavia riskeja kuin perheen saadessa lapset yksi
kerrallaan. Lisiksi tarkastelen monikkoperheiden hyvinvointia tukevia voimavaroja, kuten sosiaa-
lista verkostoa ja perhepalveluita. Tutkimustiedon avulla Suomen monikkoperheet ry voi vahvis-
taa edunvalvontatyoti ja tehdi tyotd resurssien tarkoituksenmukaisempaa kohdentamista varten.
Tieto monikkovanhempien kohtaamista haasteista ja niiden selvidmiseen auttavista voimavaroista
voi toimia my6s tarkedna informaationa monikkoperheen elimiin valmistautuville vanhemmille
ja helpottaa kohtaamaan tulevaa arkea.

Kisilld oleva tutkimus on toteutettu yhteistyéssi Suomen Monikkoperheet ry:n ja Jyviskylin
yliopiston Perhetutkimuskeskuksen kanssa. Tutkimus on osa Suomen Monikkoperheet ry:n hal-
linnoimaa Hyvi alku monikkovanhemmuuteen -hanketta (2009-2011), jonka kokonaistavoitteena
on turvata tuleville monikkoperheille mahdollisimman hyvit perhe-elimin lihtékohdat seki mi-
nimoida riskitekijoit, joita liittyy monikkoperheen arkeen. Hanke on saanut rahoituksensa Raha-
automaattiyhdistykseltd ja Alli Paasikiven sditi6lta. Tama tutkimus on ensimmadinen suomalainen
suoraan monikkoperheiden vanhempien hyvinvointiin kohdistettu tutkimus. Aiemmin monikko-
perheiden hyvinvointia on selvitetty suomalaisia lapsiperheitd koskevien tutkimusten yhteydessa
(esim. Karhumiki 2009), mutta tidlléin monikkoperheitd on ollut hyvin vihin vastaajajoukossa.
Kansainvilisesti monikkoperheitd on tutkittu hyvin kattavasti useasta eri nikokulmasta (esim.
Langkamp & Girardet 2006; Leonard 1998; Stewart 2003). Tissd tutkimusraportissa monikkoper-
heiden hyvinvointia tarkastellaan moniulotteisena kokonaisuutena huomioiden vanhempien ko-
kemukset tyon ja perheen yhteensovittamisesta, toimeentulosta, parisuhteesta, vanhemmuudesta,
omasta jaksamisesta seka tukiverkostoista perhepalveluineen.



1 TUTKIMUSHANKKEEN KUVAUS

Tassd tutkimuksessa kartoitetaan ensimmdistd kertaa suomalaisten monikkoperheiden vanhem-
pien kokemuksia omasta hyvinvoinnistaan. Tavoitteena on selvittid aiheutuuko monikkoperheen
aikuisille suurempia hyvinvointia uhkaavia riskeji kuin perheen saadessa lapset yksi kerrallaan.
Vertailussa hyodynnetiin Stakesin (nyk. THL) toteuttamaa Hyvinvointi ja palvelut 2006 -selvitysti
(Hypao6) suomalaisten lapsiperheiden hyvinvoinnista (ks. Moisio 2007; Lammi-Taskula, Karvonen
& Ahlstréom 2009).! Tilastollisena vertailukohteena Hypao6-aineistosta on pédiasiassa lapsiperheil-
le suunnattu postikyselyaineisto (N =2877). Lisdksi vertailen monikkoperheaineistoa muun mu-
assa lapsiperheiden arkea kuvaavaan Paletti-tutkimukseen (ks. Ronki, Malinen & Limsi 2009)
ja Kuluttajatutkimuskeskuksen vuonna 2006 toteuttaman lapsiperhekyselyn tuloksiin (Raijas &
Wilska 2007).

1.1 Otanta ja aineiston keruu

Koko Suomen alueellisesti kattava (lukuun ottamatta Ahvenanmaan maakuntaa) 2500 henkilon
otosjoukko poimittiin heindkuussa 2009 Viestorekisterikeskuksen viestotietojirjestelmista. Otos
koostui poimintahetkelli alle 18-vuotiaiden monikkolasten dideisti, koska rekisteroityji henkil6-
tietoja monikkolasten isistd ei ole saatavilla. Poimintaehdoiksi mairiteltiin, ettd mainitut monik-
kolapset ovat elossa, he asuvat didin kanssa samassa taloudessa ja ettd ketdin lapsista ei ole annet-
tu ottolapseksi. Lisiksi otantaan siséllytettiin poimittujen aitien kanssa samassa taloudessa asu-
vat mahdolliset puolisot/asuinkumppanit. Puolisoiden otos poimittiin ditien asuinkumppaneista,
koska avoliittoja ei rekisterdidé, jonka vuoksi avopuolisoita olisi ollut muuten vaikea tavoittaa.
Aineisto kerittiin syys-lokakuussa 2009 Internetissa toteutetulla kyselylomakkeella. Lomakkeen
aihepiireind olivat perherakenne ja sen muutokset, tyo ja perhe, toimeentulo, parisuhde, vanhem-
muus ja perheen arki, arjessa jaksaminen seki tukiverkostot ja perhepalvelut. Lisdksi kyselyn alus-
sa tiedusteltiin vastaajan taustatietoja. Aitien ja heidin puolisoidensa kyselylomakkeet olivat tiy-
sin yhtildiset. Osittain kysymykset kuitenkin valikoituivat erilailla eri vastaajilla riippuen esimer-
kiksi siitd, oliko vastaaja vastaushetkelld tyoeldmassa tai elik6é hdn parisuhteessa.

Internet-kyselyn laadinnassa kiytettiin pohjana soveltuvin osin Stakesin toteuttaman Hypao6:n
lapsiperheille suunnattua postikyselyd, jotta vastausten vertailtavuus aineistojen vililld oli mah-
dollista. Pddosin Hypaob6-kysymyksistd muodostettuja teemoja Internet-kyselyssa olivat taustaky-
symysten lisidksi ty6hon ja perheeseen, vanhemmuuteen ja perheen arkeen, arjessa jaksamiseen
seki tukiverkostoihin ja perhepalveluihin liittyvit teemat. Kyselyn laadinnassa kiytettiin apuna
my6s lapsiperheiden arkea kuvaavan Paletti-tutkimuksen vanhempien kyselyja, joita hyédynnet-
tiin erityisesti parisuhdekysymysten osalta. Lisdksi kyselyyn liitettiin muutamia kysymyksii muis-
ta aiemmista lapsiperheitd koskevista tutkimuksista (ks. Raijas & Wilska 2007; Malinen, Hirma,
Sevén & Kinnunen 2005; Margolin, Gordis & John 2001). Internet-kyselyyn lisittiin my6s erityi-
sesti monikkoperheiden arkeen kohdistuvia kysymyksii. Internet-lomaketta esitestattiin pienelld
monikkoperheiden vanhemmista koostuvalla vastaajajoukolla, Hyva Alku -hankkeen ohjausryh-
mailld sekd Suomen Monikkoperheet ry:n edunvalvontatyéryhmailld ennen kuin se sai lopullisen
muotonsa.

Otokseen kuuluneita henkil6itd lahestyttiin postitse kaksivaiheisesti. Syyskuun 2009 alussa di-
deille ldhetettiin postitse kutsu osallistua Internetissd toteutettavaan kyselyyn seki henkil6koh-
tainen suljettu kutsukirje mahdolliselle puolisolle ja lyhyt kieltdytymislomake mahdollista pois-
jaantid varten. Kaksi viikkoa myohemmin ei-vastanneille dideille tai puolisoille lihetettiin pos-
titse vastaavanlainen kirjepaketti muistutuskirjeineen. Internet-kyselyyn vastaaminen tapahtui

1 Hypa0é-aineistossa oli mukana 80 vastaajaa, jotka ilmoittivat vahintaan kahden lapsen syntyneen samana vuonna. Taman tiedon pe-
rusteella ndiden perheiden monikkoperheellisyydestd ei kuitenkaan ole tdysin varmuutta. Lisaksi ndiden perheiden osuus aineistossa on
hyvin pieni. Siksi Hypa06:n kahden tai useamman lapsen samana vuonna saaneita perheita ei eroteta omaksi ryhmakseen, vaan aineistoa

kdytetaan vertailuissa kokonaisuutena.

Suomen Monikkoperheet ry:n Internet-sivuilla olevan linkin kautta. Kyselyyn kirjautumiseen tar-
vittavat tunnuksen ja salasanan vastaaja sai postitse lihetettyjen, suljetussa kirjeessa olleiden kut-
sukirjeiden yhteydessi. Tunnusten perusteella saman perheen didin ja puolison vastaukset voitiin
kohdistaa toisiinsa.

1.2 Tutkimukseen osallistuneet monikkoperheet

Monikkoperheiden hyvinvointitutkimukseen osallistui yhteensd 1572 vanhempaa: 1133 4itid ja
439 puolisoa, joista kaksi oli naisia ja loput miehia. Lisdksi 14 vastaajaa oli kirjautunut sisdan ky-
selylomakkeeseen, mutta jattinyt kuitenkin vastaamatta. Kyselyyn osallistuneista 1181 perheesta,
suurin osa (1124 perhettd) oli kaksosten perheitd. Lopuista perheistd 26 oli kolmosten perheiti ja
14 kaksien kaksosten perheiti. Osalla perheistd endi vain yksi monikoista asui kotona ja osa van-
hemmista oli jattdnyt vastaamatta lasten monikkoutta koskeviin kysymyksiin. 701 perheessa (60 %)
oli monikkolasten lisiksi myos muita lapsia. Monikkoperheiden vastausprosentiksi tutkimuksessa
muodostui 47 prosenttia kutsuttujen perheiden miirista laskettuna.

Kyselyn monikkoperheiden eri vastaajatyypit on kuvattu taulukossa 1. Suurimmassa osassa
ndistd osallistuneista perheistd vain &iti (52 %) vastasi kyselyyn. Tutkimukseen kutsuttiin osallistu-
jia monikkodiideille osoitettujen kirjeiden avulla, joka on varmasti aktivoinut erityisesti perheiden
ditejd vastaamaan. Kuitenkin my6s monikkoperheen ditien puolisot olivat vastanneet melko aktii-
visesti kyselyyn. Useassa perheessd molemmat vanhemmat (33 %) olivat vastanneet kyselyyn ja 48
perheessd puoliso oli kaksivanhempaisten perheiden ainut vastaaja. Lisdksi tutkimukseen osallis-
tui kohtuullinen osuus yksinhuoltajaditien perheiti (11 %).

TAULUKKO 1. TUTKIMUKSEN VASTAAJATYYPIT

Monikkoperheiden hyvinvointi -tutkimus
Osallistujina: (N=1181 perhett)
% perheiden lukumaara
Molemmat vanhemmat 33,1 391
Vain aiti 51,9 613
Vain puoliso 4,1 48
Yksinhuoltajaaiti 10,9 129




1.3 Tutkimukseen osallistuneiden
monikkovanhempien taustatiedot

Kyselyyn vastanneiden vanhempien taustatiedot on esitetty taulukossa 2.

TAULUKKO 2. TUTKIMUKSEEN OSALLISTUNEIDEN MONIKKOPERHEIDEN VANHEMPIEN TAUSTATIEDOT

Monikkoperheiden hyvinvointi -tutkimus

Taustatekija (N=1572 vanhempaa) %

Ika Aidit Puolisot Kaikki
Alle 20 vuotta 0,2 - 0,1
20-29 vuotta 8,2 51 7,3
30-39 vuotta 42,3 36,1 40,5
40-49 vuotta 42,7 45,3 43,5
50 vuotta tai enemman 6,6 13,6 8,6
Keski-ika (vuotta) 39,22 41,25 39,80

Siviilisaaty
Avioliitossa 72,5 84,4 75,8
Avoliitossa 15,1 14,7 14,9
Rekisterdidyssa parisuhteessa 0,4 - 0,3
Eronnut 10,2 0,9 7,6
Leski 0,5 - 0,4
Naimaton 1,3 - 1,0

Koulutus
Peruskoulu tai vastaava 54 7,3 6,1
Keskiasteen koulutus 28,8 33,9 30,2
Opistotutkinto 27,7 22,5 26,3
Alempi korkeakoulututkinto 17,6 13,1 16,3
Ylempi korkeakoulututkinto 18,2 20,6 18,8
Lisensiaatti- tai tohtorintutkinto 2,4 2,3 2,4

Tyollisyys
On tydelamassa 70,2 90,2 77,5
Ei ole tydelamassa
[kotiéiit)i//-isi’:i, opiskelija, eldkeldinen, ty6ton) 29.8 7.8 22,5

Tyossdkayvien ammattiasema
Tyontekija 31,4 26,5 30,6
Alempi toimihenkilo 29,4 8,2 23,5
Johtava alempi toimihenkilo 58 10,4 7,3
Ylempi toimihenkilo 22,4 33,9 26,4
Johtava ylempi toimihenkilo 1,8 6,4 3,4
Yrittaja 7,0 12,4 8,8

Lasten lukumaara
1 lapsi 0,1 1,2 0,1
2 lasta 39,5 40,8 39,9
3 lasta 39,2 38,5 38,9
4 lasta tai enemman 21,3 20,4 211
Lasten lukumaaran keskiarvo 2,98 2,93 2,97

Nuorimpien monikkolasten ik
Alle 1 vuotta 3,9 4,7 4,1
1-2 vuotta 15,4 18,6 16,3
3-5 vuotta 17,5 20,5 18,3
6-11 vuotta 34,3 28,4 32,6
12-18 vuotta 28,9 27,7 28,8

Nuorimman lapsen ika
Alle 1 vuotta 5,6 5,7 6,8
1-2 vuotta 19,3 24,5 20,2
3-5 vuotta 19,3 20,6 19,6
6-11 vuotta 30,8 25,2 29,4
12-18 vuotta 24,9 23,9 24,0

IKA JA SIVIILISAATY.? Monikkoperheiden puolisot olivat keskiméérin aiteji vanhempia: puoli-
soiden keski-ikd tutkimuksessa oli 41 vuotta 3 kuukautta (vaihteluvili 23-65 vuotta) ja ditien 39
vuotta 3 kuukautta (vaihteluvili 19-59 vuotta). Aidit olivat puolisoita useammin 20-39-vuotiaita,
kun taas yli 50-vuotiaiden puolisoiden miiri oli ditejd huomattavasti suurempi. Tutkittavien per-
heet olivat pddosin avioliitossa olevia kahden vanhemman perheitd (76 %). Naisista 12 prosenttia
eli ilman puolisoa. Tutkimusotantaan ei kuulunut yhtdin miesyksinhuoltajaa. Lisdksi aineistossa
muutama nainen eli rekisterdidyssa parisuhteessa. Siviilisdity ei eronnut tilastollisesti puolisoiden
valilla.

KOULUTUS JA AMMATTIASEMA. Tutkimukseen vastanneet vanhemmat olivat yleensi keskitasoi-
sesti koulutettuja. Puolisoiden koulutustasot erosivat kuitenkin erittdin merkitsevisti toisistaan:
aidit olivat puolisoita useammin korkeakoulutuksen saaneita. Tastd huolimatta aineiston puo-
lisot olivat selkedsti useammin tyoeldmaissa kuin didit, joka selittyy naisten korkealla kotiditien
osuudella. Tyossdkdyvien puolisoiden ja ditien ammattiasemat erosivat lisiksi hieman toisistaan.
Puolisot tyoskentelivit ditejd useammin johtavissa asemissa, ylempini toimihenkil6ini ja yrittdji-
ni (63%). Aitien ammattiasemana oli useimmiten tydntekiji ja alempi toimihenkilé (61 %).

LASTEN LUKUMAARA JA LASTEN IKA. Vastaajien perheissi oli yleisimmin kaksi tai kolme ko-
tona asuvaa lasta (79 %). Keskimdéirin tutkittavien perheissi oli 2,97 lasta ja kotona asuvien las-
ten lukumaiiri vaihteli yhden ja 14 lapsen vililld. Yhden lapsen perheissi toinen kaksosista oli jo
mahdollisesti ehtinyt muuttaa pois kotoa tutkimuspyynnén lihettimisen ja vastaamisen valilla.
Yleisimmin nuorimmat monikkolapset olivat idltddn 6-11-vuotiaita (33 %) ja lihes kolmasosa il-
moitti monikkolasten idksi 12-18 vuotta. Alle 3-vuotiaiden monikkolasten perheiden osuus ai-
neistossa oli reilu 20 prosenttia. Kun tarkastellaan monikkoperheiden kaikkia lapsia, oli koulu- ja
teini-ikdisten lasten osuus koko perheen nuorimpana lapsena edelleen muita ikdvaiheita suurempi
(54 %). Kuitenkin alle 3-vuotiaiden lasten osuus koko perheen nuorimman lapsen osalta oli tissi
tarkastelussa jo lidhes 30 prosenttia.

TAUSTATIETOJEN VERTAILU VASTAAJATYYPPIEN MUKAAN. Tutkimuksen vastaajatyypit on esi-
tetty taulukossa 1. Aitien ja puolisoiden vastaajatyypit erosivat toisistaan joidenkin taustatietojen
suhteen. Yksinhuoltajadidit (eronneet, lesket ja naimattomat) olivat merkitsevisti muita diteji van-
hempia ja vihemmain kouluttautuneita. Heilld oli myds muita ditejd useammin kaksi lasta, jonka
lisiksi yksinhuoltajavanhempien osuus korostui teini-ikiisten lasten perheissi. Niissd perheissa,
joissa molemmat vanhemmat osallistuivat, olivat didit taas muita diteja selvisti korkeammin kou-
lutettuja ja tyéskentelivit useammin ylempind toimihenkil6ind. Niissd perheissd myo6s puoliso oli
muita puolisoita useammin avioliitossa. Aidit, joiden puoliso ei ollut vastannut elivit muita diteji
useammin avoliitossa ja heilld oli yleisimmin my6s suurperhe (lapsia 4 tai enemmaén). Useamman
lapsen perheessi aikaa vastaamiseen voisi ajatella 16ytyvin siis vain toiselle vanhemmalle. Puolisot,
joiden avo-/aviovaimot eivit vastanneet, olivat muita puolisoita korkeammin koulutettuja ja tyds-
kentelivit useammin johtavassa asemassa. Korkeasti koulutetut puolisot ovat saattaneet tuntea
velvollisuutta vastata kyselyyn etenkin silloin, jos didill ei jostain syysti ole ollut mahdollisuutta
vastata.

2 Aina, kun vertailen monikkoditien ja heidan puolisoidensa taustatietoja keskenaan, kaytan niin sanottua pariaineistoa (N=391 parial,
jossa on tarkasteltavana vain niiden monikkoperheiden vanhempien vastaukset, joiden puolisokin on vastannut kyselyyn. Nain olen toimi-

nut sen vuoksi, ettd puolisoiden véliset tulokset ovat tilastollisessa mielessa riippuvaisia toisistaan.



1.4 Tutkimukseen osallistuneiden
monikkovanhempien valikoituvuus ja vertailtavuus
muiden lapsiperheaineistojen vanhempiin

Tutkittavien monikkovanhempien mahdollista valikoituvuutta tarkasteltiin vertaamalla kyselyyn
vastanneiden monikkovanhempien (N=1572) taustatietoja (vanhempien iki, koulutus ja ammat-
tiasema, perhetyyppi ja lasten lukumdiri) tutkimuksesta kieltdytyneiden (N =111) tietoihin seka
Viestorekisterikeskuksesta saatuihin tietoihin koko otantaan satunnaisesti valikoituneista dideis-
td (N =2500). Tutkimukseen osallistuneiden seka tutkimuksesta kieltdytyneiden vanhempien taus-
tatiedot on kuvattu liitteessd 1. Kieltdytyneiden vanhempien tiedot on keritty vanhempien palaut-
tamien kieltdytyneiden lomakkeiden kautta. Lisiksi tutkimukseen osallistuneita monikkoditeji ja
heididn puolisoitaan vertailtiin Hypao6- ja Paletti-aineistojen vanhempiin taustatiedoittain. Myds
Hypao6- ja Paletti-aineistojen taustatiedot on esitetty liitteessa 1.

TUTKITTAVIEN VALIKOITUVUUS. Vertailu tutkittavien ja kieltdytyneiden vililld osoitti, etta tut-
kimuksessa mukana olleet seka didit ettd puolisot olivat keskimaarin selvisti nuorempia kuin tut-
kimuksesta kieltdytyneet vanhemmat. Tutkittavat vanhemmat olivat kieltidytyneitd vanhempia
useammin 30-39-vuotiaita ja kieltdytyneet vanhemmat puolestaan osallistuneita tavallisemmin
yli 50-vuotiaita. Tutkimukseen osallistuneiden puolisoiden perheet olivat keskimdarin lapsiluku-
madriltddn pienempid kuin kieltdytyneiden miesten perheet. Kieltdytyneiden miesten perheissa
oli yleisemmin nelji tai useampi lapsi, kun taas osallistuneitten puolisoiden lapsilukumairi oli
useimmin kaksi lasta. Puolisoiden perheiden lapsilukumaéirista poiketen ditien perheiden lapsilu-
kumaiiri ei ollut yhteydessi tutkimukseen osallistumiseen tai siitd kieltdytymiseen. Siviilisdddyn
ja tutkimukseen osallistumisen vililld ei my6skiin havaittu tilastollisesti merkitsevaa yhteytta.

Tutkittavien ja kieltiytyneiden taustatietojen vertailussa eroja ilmeni kuitenkin koulutuksen ja
ammattiaseman suhteen. Tutkimukseen osallistuneet didit ja puolisot olivat keskimairin korke-
ammin koulutettuja kuin tutkimuksesta kieltdytyneet. Tutkittavilla puolisoilla oli kieltidytyneita
miehid useammin ylempi tai alempi korkeakoulututkinto ja kieltidytyneilld miehilld taas tutkit-
tavia yleisemmin keskiasteen koulutus. Kieltidytyneilld dideilld oli tutkittavia ditejd yleisemmin
vain peruskoulutus, mutta enemmain my®os lisensiaatti- tai tohtorintutkintoja. Vastaava suuntaus
kdy ilmi myos vertailussa ditien ammattiaseman suhteen. Tutkimukseen osallistuneet didit toimi-
vat kieltiytyneitd yleisemmin alempana ja ylempini toimihenkil6ind, kun taas kieltiytyneet didit
tyoskentelivit useammin joko tyéntekijini tai johtavana ylempina toimihenkiléna. Tutkimukseen
osallistuneet puolisot tyéskentelivit selvisti korkeammissa ammattiasemissa kieltdytyneisiin mie-
hiin verrattuna.

Tutkittavien valikoituvuutta tarkasteltiin myés vertaamalla kyselyyn vastanneiden monikkodi-
tien taustatietoja Viestorekisterikeskuksesta saatuihin tietoihin (iki ja ammatti) niistd koko otan-
taan satunnaisesti valikoituneista dideistd, jotka eivit osallistuneet tutkimukseen. Tutkimukseen
osallistuneet didit olivat merkitsevisti nuorempia kuin otannan ei-osallistuneet aidit: tutkitta-
vat didit olivat ei-osallistuneita diteja selvisti useammin 30-39-vuotiaita, kun taas ei-osallistu-
neet didit olivat tutkittavia diteji huomattavasti useammin 40-49-vuotiaita ja yli 50-vuotiaita.
Ammattiaseman suhteen ditien vertailussa tulee olla hieman varovaisempi mahdollisten tulkin-
tavirheiden suhteen. Viestorekisterikeskuksen tiedoissa ilmoitettiin vain ditien ammattinimike,
jotka tutkija itse jarjesti nykyisten ammattiasemastandardien mukaisesti kyselyn luokkiin. Ndiden
luokitusten perusteella voidaan sanoa, ettd tutkimukseen osallistuneet didit poikkesivat ammatti-
asemaltaan hieman kokonaisotannan ei-osallistuneista dideista: tutkittavat didit olivat yleisemmin
tyontekijan asemassa kuin otannan ei-osallistuneet didit, kun taas ei-osallistuneet didit tyéskente-
livit tutkittavia useammin alempina toimihenkil6ind. Tutkimukseen osallistuneet didit toimivat
useammin myos johtavina alempina toimihenkil6ina.

Tutkimukseen osallistuneet monikkodidit ja heiddn puolisonsa olivat kokonaisuudessaan siis
jossain mddrin valikoituneita molempien vanhempien idn, koulutuksen ja ammattiaseman suhteen
sekd puolisoiden perheiden lapsiluvun perusteella. Lisdksi kieltdytyneiden kertomien syiden pe-
rusteella voidaan olettaa, ettd tutkimuksesta jii pois vanhempia, jotka olivat hyvin Kiireisia (32 %),

kokivat tutkimuksen elimintilanteeseensa ja ajankohtaan nihden tydldiksi (34 %) sekd vanhem-
pia, joilla ei ollut mahdollisuuksia Internetin kiytté66n (16 %). Muina kieltiytymisen syind mainit-
tiin lisdksi mm. kielieste ruotsinkielisen lomakkeen puuttuessa, kokemus toisen puolison osallis-
tumisen riittivyydesta ja oman arjen tavallisuus, jolloin vastaamisen ei koettu olevan tarpeellista
tutkimuksen kannalta.

TUTKITTAVIEN VERTAILTAVUUS MUIHIN VERTAILUAINEISTOJEN VANHEMPIIN. Tutkimukseen
osallistuneiden monikkoditien ja heidin puolisoidensa taustatietoja vertailtiin Hypao6-lapsi-
perheaineiston ja pikkulapsiperheiden Paletti-aineiston taustatietoihin. Hypao6- ja Paletti-
aineistojen taustatiedot on esitetty liitteessd 1. Vertailussa on huomioitava, ettd Hypao6-aineisto
sisdltdd satunnaisesti valittuja lapsiperheitd, joissa monikkoperheiden osuus on hyvin pieni.
Huomioitavaa on my®s se, ettd Paletti-tutkimukseen osallistuneet perheet ovat pikkulapsiperhei-
td (ainakin yksi lapsi alle kouluikdinen), joka voi olla yhteydessa erityisesti vanhempien ikaa kos-
keviin vertailutietoihin.

Tarkasteltaessa monikkovanhempien ikdjakaumaa huomattiin, ettdi monikkotutkimukseen
osallistujat olivat Hypao6-tutkimuksen vastaajia nuorempia, mutta Paletti-tutkimuksen vas-
taajiin verrattuna huomattavasti vanhempia. Monikkotutkimuksen &idit ja puolisot erosivat
Paletti-aineiston vanhemmista myds koulutuksen suhteen: erityisesti monikkodideilla oli Paletti-
tutkimuksen naisiin verrattuna huomattavasti alhaisempi koulutustaso. Hypao6-tutkimuksen vas-
taajiin vertailua ei voitu tehd4, koska heidian koulutustietojaan ei ole tiedossa. Tutkittavat monik-
kodidit ja heiddn puolisonsa erosivat muiden aineistojen vastaajista my6s ammattiaseman suhteen:
tutkittavat miehet ja naiset tyoskentelivit useammin korkeammassa asemassa kuin Hypao6:n van-
hemmat. Kuitenkin monikkoditien ammattiasema oli Paletti-aineiston naisiin verrattuna selvisti
alhaisempi.

Monikkotutkimukseen osallistuneiden vanhempien ja Paletti-aineiston vanhempien siviilisia-
tyjen vililld ei havaittu tilastollisesti merkitsevid eroa, mutta eroja ilmeni verrattaessa tutkitta-
via vanhempia Hypao6:n osallistuneisiin naisiin ja miehiin. Avioliitossa eldvien naisten ja mies-
ten osuus oli monikkotutkimukseen osallistuneiden joukossa selvisti suurempi kuin Hypao6:n
vanhemmissa. Toisaalta ilman puolisoa eldvien naisten ja miesten osuus oli monikkotutkimuk-
sessa vihdisempi kuin Hypao6-tutkimuksessa. Vertailussa on kuitenkin huomioitava, ettd monik-
kotutkimus koski otannan mukaan nimenomaan monikkoditien perheitd, joten yksinhuoltajaisat
eivit tulleet tutkimuksessa esille. Monikkotutkimukseen osallistuneiden perheiden keskimaarai-
nen kotona asuvien lasten lukumairi oli sekd Hypao6- ettd Paletti-tutkimukseen osallistuneisiin
verrattuna selvisti suurempi: monikkoperheissa lapsia oli muita yleisemmin kolme tai enemman.
Lisaksi perheen nuorimman lapsen idn suhteen eroja ilmeni tutkimusaineistojen perheiden valilla.
Monikkoperheissd 1-5-vuotiaita lapsia oli huomattavasti vihemmain kuin Paletti-perheissi, kun
taas 6-18-vuotiaita lapsia monikkoperheissi oli selvisti seki Paletti- ettd Hypao6-perheitd useam-
min. Lisdksi Hypao6-perheissd 1-5-vuotiaiden lasten osuus oli hieman vihiisempi kuin monik-
koperheissa. Erot Hypao6-perheisiin eivit olleet kuitenkaan liheskdin yhta suuret kuin Paletti-
perheisiin verrattuna. Monikkoperheet olivat siis erityisesti Paletti-perheisiin verrattuna selvisti
useammin koulu- ja teini-ikiisten lasten perheita.

Kokonaisuudessaan voidaan todeta, ettd monikkoperheiden vanhemmat sijoittuvat tausta-
tiedoiltaan Hypao6-aineiston ja Paletti-aineiston vastaajien vilille. Monikkoperheiden puo-
lisot poikkesivat taustatiedoiltaan muiden aineistojen miehistd melko harvoin, kun taas eri ai-
neistojen ditien vililld esiintyi huomattavia eroavaisuuksia useimpien taustatietojen suhteen.
Valikoituvuustarkastelujen, taustatietovertailujen ja kieltdytyneiden vastausten perusteella voi-
daan tutkimustulosten kuitenkin nihda kokonaisuudessaan olevan melko hyvin yleistettavissa
suomalaisiin monikkoperheiden vanhempiin. Tutkimukseen osallistuneet monikkovanhemmat
ovat tdstd huolimatta hieman nuorempia ja ammattiasemaltaan muita monikkovanhempia kor-
keammalla tasolla olevia monikkoaiiteja ja heiddn puolisoitaan. Lisdksi he ovat muihin lapsiperhei-
den vanhempiin verrattuna monilapsisempia ja useammin jo koulunkiynnin aloittaneiden lasten
vanhempia. Nama seikat on hyvi pitdd mielessa raportin vertailutuloksia lukiessa.



1.5 Tilastolliset analyysit

Tutkimusraportissa vastauksia kuvataan padasiassa prosenttiosuuksina ja keskiarvoina. Eroja di-
tien ja puolisoiden sekd muiden lapsiperheen vanhempien (mm. Hypao6 & Paletti) vastausten vi-
lilld tutkittiin riippumattomien/riippuvien otosten t-testien ja varianssianalyysien seki ristiintau-
lukoinnin Khi-neliétestien ja exact-testien avulla. Lisiksi lasten hyvinvoinnin ja perheen toimeen-
tulon yhteyksien tarkastelussa analyysimenetelmina kiytettiin saturoituja logit-malleja. Raportin
kirjoittamisessa keskeisend lihtokohtana on ollut sujuvuus ja hyvi luettavuus, joten tilastollisia
testisuureita ja merkitsevyyksia ei tekstissd esitetd. Kaikki tekstissa esille nostetut erot ja yhteydet
ovat vihintdin tilastollisesti melkein merkitsevid (p< .05). Aineiston tilastolliset ajot ja analyysit
suoritettiin SPSS-tilastointiohjelmalla.

Perheen tulotietojen osalta analyysista jouduttiin poistamaan muutamia havaintoja vastausten
suuren vaihteluvilin vuoksi. Boxplot-toiminnolla identifioitiin selvisti poikkeavat havainnot (18
kpl) vastaajan omien seki puolison palkka-, yrittdja- ja omaisuustulot seka elikkeet-muuttujista ja
poistettiin nimi havainnot kyseisistd analyyseista. Poistetut yksittdiset hyvin korkeat arvot ovat
saattaneet olla todellisia kuukausituloja, mutta kuitenkin on suuri todennidkoisyys olettaa, ettd
ndissid vastauksissa on tapahtunut myos vastausvirheitd. Poistamalla nimai havainnot estettiin nii-
den vaikutukset tuloista muodostettuihin testisuureisiin.

1.6 Raportin rakenne

Esittelen tissi raportissa syys-lokakuussa 2009 toteutetun Monikkoperheiden hyvinvointi-tutki-
muksen tuloksia. Raportin rakenne on seuraavanlainen: analysoin ensin monikkovanhempien pa-
risuhteen haasteita ja vahvuuksia, tyon ja perheen yhteensovittamisen arkea monikkoperheissa
sekd monikkovanhempien kokemuksia taloudellisesta toimeentulostaan. Seuraavaksi selvitin mo-
nikkovanhemmuuden tunnelmia sekd vanhempien tyénjakoa kiireisessd arjessa. Ndiden jilkeen
tarkastelen sekd lasten ettd vanhempien hyvinvointia ja jaksamista monikkoperheissi. Lopuksi
esittelen monikkovanhempien kokemuksia sosiaalisen verkoston ja yhteiskunnan sosiaali- ja per-
hepalveluiden antamasta tuesta ja avusta. Viimeisend raportissa on loppuyhteenveto, jossa tuon
tiivistetysti esille monikkoperheiden hyvinvoinnin kannalta olennaisemmat tutkimustulokset se-
ki pohdin mahdollisia tuen ja avun tarpeen eri lihestymiskohtia monikkoperheissi. Tdmaén jal-
keen raportissa on vield Suomen Monikkoperheet ry:n toiminnanjohtajan Ulla Kumpulan kirjoit-
tamat jalkisanat, jossa hin tarkastelee tutkimuksen antia jarjeston vaikuttamistoiminnan kannal-
ta. Lukujen tyyli on kaikissa yhtildinen: lukujen alussa esittelen lyhyesti kuhunkin teemaan liit-
tyvid aiempia tutkimustuloksia ja johdattelen lukijaa aiheeseen. Esittelyyn on koottu kuhunkin
teemaan liittyvid haasteita ja mahdollisuuksia monikkoperheiden osalta. Sen jilkeen tuon esille
varsinaiset tutkimustulokset Monikkoperheiden hyvinvointi -tutkimuksesta. Tulososio jakaantuu
niin, ettd ensin esitin monikkoperheiti koskevat tulokset, jonka jilkeen vertailen nditd tuloksia
Hypao6:n tai muiden lapsiperhekyselyjen tuloksiin. Lisdksi tarkastelen saatuja tuloksia monikko-
perheiden taustatietojen mukaan. Jokaisen luvun lopussa on lisiksi oma lyhyt yhteenveto ja johto-
paatokset kussakin teemassa esitetyista tuloksista.

Monikkoperheiden hyvinvointia selittivind taustamuuttujina kiytin pidosin vanhempien si-
viilisddtya, perheen lasten lukumaiaria sekd perheen nuorimman lapsen ikda. Vanhempien siviili-
saity luokiteltiin kyselyssd seuraavasti: 1=avio- tai avoliitossa, 2 = yksinhuoltaja (eronnut, leski, nai-
maton), 3 =muu. Perheen lasten lukumaéaran luokitus oli 1=1 lapsi, 2=2 lasta, 3=3 lasta, 4 =4 lasta tai
enemmdn, kun taas perheen nuorimman lapsen ika luokiteltiin seuraavasti: 1=alle 1 vuotta, 2=1-2
vuotta, 3=3-5 vuotta, 4=6-11 vuotta, 5=12-18 vuotta. Joissakin kohdin kiytetdin lasten idstd muut-
tujana myos jakoa kahteen luokkaan: 1 = alle kouluikdinen, 2 = kouluikdinen. Perheen monikkoutta
(onko perheessi kaksoset, kolmoset vai kahdet kaksoset) ja perheen nuorimpien monikkolasten
ikai tarkastellaan taustatekijoind lipi koko raportin, mutta nididen taustatekijoiden yhteydet tar-
kasteltaviin muuttujiin tuodaan esille tekstissd vain silloin, kun ne ovat tilastollisesti merkitse-
vid. Naiden lisdksi joissakin teemoissa kiytetddn sisillollisid taustatietomuuttujia, kuten perheen
yhteenlaskettuja tuloja, vanhempien parisuhdetyytyviisyyttd sekd vanhempien psyykkisen hyvin-
voinnin kokemuksia, jotka on tarkemmin esitelty raportin muissa kohdissa.

2 PARISUHDE ARJEN VOIMAVARANA

Hyvinvoiva parisuhde on erinomainen kasvualusta lapsille. Vanhempien keskindinen suhde hei-
jastuu koko perheen hyvinvointiin. Lapsiperheessi parisuhteeseen kohdistuu kuitenkin myés mo-
nenlaisia haasteita. Perhe-elimin arki tulee vaativammaksi ja lapset vievit aikaa parisuhteelta.
Lammi-Taskulan ja Salmen (2009, 50, 54) mukaan lapsiperheissid vanhempien vilinen parisuhde saa
paineita yhteisen ajanpuutteen lisiksi usein myds tydnjaon epitasaisuudesta. Erimielisyyksia puo-
lisoiden vilille voi aiheutua siitd, ettd didit ovat usein pidempain kotona hoitamassa lapsia, jolloin
kotityotkin jaavit usein heille. Kotitdiden jakoon liittyvit kysymykset ovatkin yleinen riidan aihe
pikkulapsiperheessi (Malinen ym. 2005, 16). Vanhasen 11 hallituksen pditos isyysrahan maksuajan
kaksinkertaistamisesta (STM 2009) tuo mahdollisuuden helpottaa tyénjakoon liittyvii ristiriito-
ja lapsiperheessi ja edistdd molemminpuolista hyvinvointia parisuhteessa. Uudistus voi helpottaa
puolisoa 16ytimdin oman roolin lapsiperheen arjessa ja vahvistaa ymmarrysti kotona tyotd teke-
vid vanhempaa kohtaan (Kumpula 2009).

Monikkoperheiden tyontiyteinen vauva-aika vaatii erityisesti molempien vanhempien ldsna-
oloa. Puolisolla on merkittivi rooli lasten hoidossa niin monikkolasten odotuksen aikana kuin
syntymdn jilkeen. (Spillman 1999, 32.) Lasten syntymaén jilkeen huomio monikkoperheessa keskit-
tyy usein kuitenkin kokonaisvaltaisesti lasten fyysisten ja emotionaalisten tarpeiden tyydyttimi-
seen sekd didin hyvinvoinnista huolehtimiseen. (Taubman-Ben-Ari ym. 2008, 191.) Jatkuva visymys
ja arjen suorittaminen voi jittda niin puolison kuin parisuhteenkin helposti taka-alalle. Alituiset
vaatimukset monikkolasten hoidosta ja kasvattamisesta sekd yhteisen ajan puute voivat saada puo-
lisot kadottamaan yhteydet toisiinsa (Ellison & Hall 2003, 409). Tima saattaa myos paisuttaa taval-
lisia syntyman jdlkeisid jannitteitd puolisoiden vilille (Campbell ym. 2004, 662). Pikkuasioista voi
helposti syntyi riitoja ja yleinen uupumus saa konfliktitilanteet kidntymain akuuteiksi ongelmik-
si (Piontelli 2002, 78). Ulkomaisten tutkimusten mukaan monikkoperheiden avio-ongelmat ovat-
kin yleisii ja avioeroriski korkea (esim. Piontelli 2002; Robin, Cahen & Pons 1992; Hay, Gleeson,
Davies & Lorden 1990). Parisuhdeongelmat eivit aina seuraa monikkolasten syntymaa, vaan usein
ongelmat alkavat jo monikkodiagnoosin vahvistuessa raskausaikana (Spillman 1999, 32).

Usein puolisoiden vilinen fyysinen ldheisyys ja intiimiys vihenevit, kun yhteisille rauhallisil-
le hetkille ei 16ydy aikaa. Lisdksi uuden raskauden pelko, ehkiisystd huolimatta, voi haitata van-
hempien vilisen seksieldimin laatua ja siten kuormittaa koko parisuhdetta. (Piontelli 2002, 78.)
Golombokin ym. (2007) tutkimuksen mukaan kolmoslasten aidit kokivatkin mielenkiinnon puu-
tetta seksid kohtaan. Garelin ym. (1997) tutkimuksessa kolmosiitien tyytyviisyys parisuhteeseen
oli kuitenkin suuresti riippuvainen puolison antamasta emotionaalisesta tuesta uuvuttavan arjen
keskelld. Ongelmia tilanteeseen lisdi se, ettd isit ahdistuvat itsekin seuratessaan puolisonsa uu-
pumista eivitki tilloin osaa vilttimittd antaa puolisolleen tarvittavaa apua ja tukea. (Garel ym.
1997.)

Yhteinen ponnistelu tyoteliddstd vauvojen perushoitovaiheesta selviytymisessd voi kuitenkin
myos liittdd puolisoita tiukemmin yhteen luoden tyytyviisyyttd ja pysyvyyttd parisuhteeseen.
Arjen tuoma stressi voi saada puolisot keskustelemaan enemmain suhteestaan ja rooleistaan pa-
risuhteessa. Yhteistyo yleensi johtaa myos isien parempaan osallistumiseen kotitoissa ja lasten-
hoitotoimissa. (Ellison & Hall 2003, 409, 412.) Karhumden (2010) tutkimuksen mukaan puolison
kokonaisvaltainen tuki monikkoperheessi auttaakin ditid kokemaan tyontdyteisen arjen kaikesta
huolimatta antoisana ja onnistuneensa vanhemmuudessa. Olennaista on yrittdi luoda molemmille
vanhemmille vuorotellen hengihdystaukoja ja tarvittavaa omaa aikaa, joka tukee vanhempana jak-
samista (Sippponen 2000, 51-52). Se mitd vanhempi tekee itsensd hyviksi, kertautuu yleensi moni-
naisesti perheeseen hyvina olona. Piontellin (2002, 159) mukaan monikkoperheen lasten kasvaessa
vaikeiden vaiheiden ylipddseminen ja yhteiset kokemukset vahvistavat koko perheen yhteenkuu-
luvuutta ja lujittavat siten myds vanhempien keskindistd suhdetta.



2.1 Miten parisuhde voi monikkoperheissa?

Seuraavaksi tarkastelen monikkoperheiden vanhempien parisuhteita tutkimustuloksiin pohjau-
tuen. Kisittelemidni teemoja ovat tyytyviisyys parisuhteessa, parisuhdetta kuormittavat ja vah-
vistavat tekijit seka ristiriitojen kokeminen. Kasilld olevassa tutkimuksessa parisuhdeasioita sel-
vitettiin perheen molempien puolisoiden osalta, joka antaa mahdollisuuden tarkastella myos sa-
man perheen puolisoiden vilisid eroja vastauksissa. Tassd luvussa tarkastelu rajataan vain niiden
vanhempien vastauksiin, jotka tutkimushetkelld ilmoittivat eldvinsi parisuhteessa. Vertailut mo-
nikkoditien ja puolisoiden vililld toteutettiin pariaineistolla, jolloin tarkastelun kohteeksi tulivat
vain niiden perheiden vastaukset, joiden molemmat puolisot olivat osallistuneet tutkimukseen.

Suurin osa monikkovanhemmista eli parisuhteessa puolisonsa kanssa. Monikkodidit ja puoli-
sot olivat asuneet tutkimushetkelld nykyisen puolisonsa kanssa keskimdirin lahes 14 vuotta ja 4
kuukautta (vaihteluvili 1 kk - 34 vuotta 4 kk). Suurin osa tutkimukseen osallistuneista monikko-
dideista (73 %) ja heiddn puolisoistaan (84 %) eli avioliitossa. Lihes 15 prosenttia seka dideista ettd
puolisoista ilmoittivat eldvinsa avoliitossa ja rekisterdityneessd parisuhteessa alle prosentti vas-
taajista. Monikkolasten biologiset vanhemmat olivat eronneet 13 prosentissa monikkoperheista.
Tutkimuksessa kysyttiin myos eron ajankohtaa. Tarkasteltaessa monikkolasten biologisten van-
hempien eron ajankohtaa suhteessa vanhimpien monikkolasten ikdin ilmeni, ettd perheen vanhim-
mat monikkolapset olivat olleet eron tapahtuessa keskimiirin 5 vuotta 3 kuukautta. Yleisimmin
perheen vanhimmat monikkolapset olivat olleet eron aikana 3-5-vuotiaita (29 %), 1-2-vuotiaita
(23 %) tai 6-11-vuotiaita (24 %). Vanhempien ero ei tapahtunut kovinkaan usein monikkolasten ras-
kausaikana tai ldheisesti syntymadn jilkeisend aikana. Monikkovanhemmat saattavatkin usein sin-
nitelld yhdessi vield tyontiyteisen ja molempien vanhempien aikaa vaativan vauva-ajan yli. Perhe-
elimin tasaantuessa lasten hoidon osalta parisuhde voidaan nihdé uudessa valossa, jolloin ongel-
mat saattavat nostaa paitaan.

2.1.1 Parisuhdetta kuormittavat ja vahvistavat tekijat

Monikkolasten vanhemmuus tukee selvisti parisuhdetta, silld ldhes puolet vanhemmista arvioi
monikkolasten vanhemmuuden lihentdneen heidin parisuhdettaan. Alle 20 prosenttia vanhem-
mista arvioi puolestaan monikkolasten vanhemmuuden muuttaneen omaa parisuhdettaan etdi-
semmiksi. 6-11-vuotiden monikkolasten vanhemmat kokivat monikkolasten vanhemmuuden
vaikuttaneen parisuhteeseensa myoénteisemmin kuin muun ikiisten monikkolasten vanhemmat.
1-2-vuotiaiden monikkolasten vanhemmat arvioivat yleisimmin parisuhteen muuttuneen etéi-
semmaiksi monikkolasten vanhemmuuden my6ta. Parisuhteen onkin usein todettu jdivin taka-
alalle erityisesti lasten pikkulapsi-idssd vanhempien ajanpuutteen, visymyksen ja arjen pyoérittimi-
sen vuoksi. Pienten lasten vanhemmilla kiireen tiyttimait lastenhoitoajat olivat myos vield hyvin
muistissa, jolla todennikoisesti oli yhteyksia saatuihin tuloksiin. Vanhempien nikoékulmat kui-
tenkin muuttuivat ajan kuluessa: vanhemmat olivat selvinneet pahimman yli eiké parisuhde ollut
siitd murtunut.

Lihes kaikkien monikkolasten vanhemmat ilmoittivat vastaushetkelld kuitenkin kokevansa
jonkinlaista kuormitusta parisuhteessaan. Parisuhdetta kuormittavat tekijit on esitetty kuviossa
1. Suurin osa monikkodideista ja heiddn puolisoistaan arvioivat parisuhdettaan eniten kuormitta-
viksi tekijoiksi samat asiat: kahdenkeskeisen ajan puutteen (didit 71 %/ puolisot 74 %), visymyksen
(63 %766 %) ja arjen pyorittimisen (62 %/56 %). Edellisten lisiksi puolisoiden vastauksissa merkit-
tdvin usein kuormitusta tuottivat seksiin liittyvit asiat (53 %). Muita monikkovanhempien pari-
suhdetta kuormittavia tekijoité olivat yleisimmin perheenjisenen vakava sairaus tai vammaisuus ja
vaativa elimintilanne, kuten talonrakennusprojekti tai tydelimissa tapahtuneet muutokset. Vain
alle kuusi prosenttia vastaajista arvioi, ettei parisuhdettaan kuormita mikiian. Monikkoaiidit ja hei-
din puolisonsa olivat hyvin yksimielisid parisuhdettaan kuormittavista tekij6ista. Puolisoiden va-
lisid eroja ilmeni ainoastaan arjen pyoérittimisen ja puolison ymmartimittéomyyden / osallistumat-
tomuuden osalta: monikkodidit arvioivat hieman puolisoita useammin molempien aihealueiden
kuormittavan parisuhdettaan.

KUVIO 1. PARISUHDETTA KUORMITTAVAT TEKIJAT, (n=963 AITIA, 420 PUOLISOA, %)

Kahdenkeskeisen ajan puute e ———————————
Seksi

Vasymys

Puolison ymmartamattomyys
Taloudellinen tilanne
Monikkoditi
Arjen pyorittaminen
M Puoliso
Henkinen tai fyysinen vakivalta

Stressi muilta elamanalueilta

Parisuhdetta ei kuormita mikaan s

Jokin muu  jpmm

o

10 20 30 40 50 60 70 80

KUORMITTAVIEN TEKIJOIDEN ARVIOINTIEN YHTEYS LASTEN IKAAN JA LUKUMAARAAN.
Monikkovanhemmat arvioivat heille esitetyistd vaihtoehdoista parisuhdettaan kuormittavan yhta
monta tekijda riippumatta perheen lapsilukumaiirista. Lasten iki oli kuitenkin yhteydessi kuor-
mittavien tekijéiden mairdin: ne monikkovanhemmat, joiden nuorin lapsi oli 12-18-vuotias, il-
maisivat parisuhteensa kuormituksen olevan kokonaisuudessaan muita monikkoperheiti vihii-
sempdd. Teini-ikiisten lasten vanhemmilla on todennikoisesti jo enemmain aikaa toisilleen, jolloin
perhe-elimin asioista ehditdidn keskustella ja kuormitus siten jadda vihdisemmadksi. Pienten las-
ten monikkoperheissd parisuhdetta kuormittavia tekijoiti esiintyi kokonaisuudessaan muita mo-
nikkoperheitd enemmain. Eroja ilmeni lisdksi lasten lukumaairin ja idn suhteen siind, mitka asiat
vanhemmat arvioivat parisuhdettaan kuormittavan. Kolmen tai sitd useamman lapsen perheissi
kahdenkeskeisen ajan puute ja taloudellinen tilanne kuormittivat parisuhdetta pienempii monik-
koperheitd enemmain, kun taas kaksilapsisten perheiden eli kaksosten vanhemmat kokivat mui-
ta monikkoperheitd useammin muilta eliméinalueilta tulevan stressin kuormittavan parisuhdetta.
Alle 3-vuotiaiden lasten vanhemmat arvioivat visymyksen, seksin ja taloudellisen tilanteen kuor-
mittavan parisuhdettaan muita monikkovanhempia useammin. Lisdksi kahdenkeskeisen ajan puu-
te ja arjen pyorittiminen kuormittivat alle kouluikiisten lasten vanhempien parisuhdetta muita
vanhempia enemman. Tulokset vahvistavat Oulasmaan ja Saloheimon (2007) saamia tuloksia vau-
vavaiheen tuottamista erityishaasteista juuri monikkovanhempien parisuhteessa.

KUVIO 2. PARISUHDETTA VAHVISTAVAT TEKIJAT, (n=963 AITIA, 420 PUOLISOA, %)
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Monikkolasten vanhimmilla on kuormituksesta huolimatta useita voimavaroja parisuhteessaan
(kuvio 2). Suurin osa monikkodideisti ja heidin puolisoistaan arvioi parisuhdetta eniten vahvista-
viksi tekijoiksi vanhemmuuden jakamisen ja ilon (didit 76 %/ puolisot 77 %) seki rakkauden puoli-
soa kohtaan (73 %/73 %). Aideilld parisuhdetta yleisesti vahvisti myés huumori (71 %) ja puolisoilla



vaikeuksien selvittiminen yhdessi (66 %). Muiksi parisuhdetta vahvistaviksi tekijoiksi monikko-
vanhemmat mainitsivat yleisimmin yhteisen uskon ja arvomaailman seki yhteiset ja omat har-
rastukset. Vain reilu kolme prosenttia vastaajista arvioi, ettei parisuhdettaan vahvista mikaan.
Monikkoditien ja heidin puolisoidensa arviot parisuhdetta vahvistavista tekijoistd erosivat kes-
kendin muutamien osa-alueiden kohdalla. Merkitsevimmait erot puolisoiden vililld ilmenivit yh-
teisen tulevaisuuden suunnittelun ja ulkopuolisen kiytinnén avun kohdalla, jotka didit arvioivat
puolisoitaan useammin parisuhdettaan vahvistaviksi tekijoiksi.

VAHVISTAVIEN TEKIJOIDEN ARVIOINTIEN YHTEYS LASTEN IKAAN JA LUKUMAARAAN. Van-
hempien arviot parisuhdetta vahvistavista tekijoistd olivat melkein merkitsevisti yhteydessa per-
heen lapsilukumaiirdin ja erittdin merkitsevisti perheen lasten ikdin. Rakkaudellinen tunnesuhde
puolisoa kohtaan seka fyysinen ja henkinen ldheisyys parisuhteen vahvistajina korostuivat hie-
man muita perheitd enemmaén neljin tai useamman lasten monikkoperheissi. Ne vanhemmat, joi-
den nuorin lapsi oli alle 3-vuotias, korostivat muita vanhempia useammin yhteisen tulevaisuuden
suunnittelua, vanhemmuuden jakamista ja iloa sekd rakkaudellista tunnesuhdetta parisuhdetta
vahvistavina tekijoind. Nuorissa perheissd on tilléin usein niin sanottu aktiivivaihe, jolloin pari-
suhdetta rakennetaan tyon ja perhe-eliman tiiviissid vuorovaikutuksessa. Alle kouluikiisten lasten
vanhemmat korostivat lisiksi muita vanhempia enemmin ulkopuolisen kidytinnén avun ja jae-
tun hoitovastuun vahvistavan parisuhdettaan. 12-18-vuotiaiden lasten vanhemmat arvioivat muita
monikkovanhempia yleisemmin, ettei heiddn parisuhdettaan vahvista arjessa mikiin, vaikka tds-
sdkin ryhmdissi ndin kokevien osuus oli kokonaisuudessaan hyvin vihiinen. Yhteydet nuorimpien
monikkolasten idn ja parisuhdetta vahvistavien tekijoéiden osalta olivat varsin yhtenevid perheen
nuorimmasta lapsesta tehtyjen vertailujen kanssa, ainoastaan ulkopuolisen kidytinnén avun mer-
kitys korostui alle 1-vuotiaiden monikkolasten vanhempien parisuhteessa.

2.1.2 Parisuhteen yhtenaisyys ja ristiriidat

Tutkimuksessa selvitettiin my6s monikkovanhempien parisuhteen yhtendisyytta ja arjen ristirii-
toja kysymyksilld, jotka perustuvat Busbyn ym. (1995) tunnetusta Dyadic Adjustment Scale -mitta-
rista muokkaamaan uudistettuun versioon rDAS:iin. Tdssi mittarissa parisuhteeseen sopeutumi-
seen nihdain liittyvan parisuhteen pysyvyys, yksimielisyys, kiinteys ja tyytyviisyys, joista valittuja
osia tarkasteltiin myos tidssd tutkimuksessa. Valtaosa (96 %) monikkovanhemmista arvioi olevan
puolisonsa kanssa keskimdirin aina, lihes aina tai silloin tilléin samaa mieltd annetuista ristirii-
toja mahdollisesti tuottavista aihealueista. Erimielisyyksidkin kuitenkin vanhempien vililla syn-
tyi joihinkin aihealueisiin liittyen (kuvio 3). Useimmiten puolisoiden vililld kiistaa aiheuttivat
talous- ja muut kotity6t (22 %) ja seksuaalinen kanssakdyminen (22 %). Eniten ristiriitoja monik-
koditien mielestd aiheuttivat talous- ja muut kotityot (24 %), seksuaalinen kanssakidyminen (21 %),
tunteiden osoittaminen (17 %) ja yhdessa vietetyn ajan maira (16 %). Yleisimmin naiset olivat puo-
lisonsa kanssa yksimielisid tyouraan liittyvissi paatoksissa, tirkeiden pdatosten tekemisessd seka
ystdviin ja tulevaisuuden suunnitelmiin liittyvissi asioissa. Monikkoditien puolisoille useimmiten
erimielisyyksid saivat aikaan seksuaalinen kanssakidyminen (24 %), tunteiden osoittaminen (21 %)
ja talous- ja muut kotity6t (18 %). Vihiten kinaa parisuhteeseen aiheuttivat puolisoiden mielestd
vanhemmuuteen, tulevaisuuden suunnitelmiin ja ystiviin liittyvit asiat.

KUVIO 3. MONIKKOVANHEMPIEN KOKEMAT ERIMIELISYYDET ERI AIHEALUEISTA, (n=950-960 AIDIT, n=416-120
PUOLISOT; AINA, LAHES AINA TAI USEIN ERI MIELTA OLEVIEN %-0SUUDET)
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Verrattaessa puolisoiden vastauksia keskendin pariaineistolla, monikkoditien ja heididn puolisoi-
densa arviot ristiriitojen yleisyydestd kuitenkin erosivat hyvin vahvasti toisistaan. Erittdin mer-
kitsevid tai merkitsevid eroja ristiriitojen aiheutumisen yleisyydessa ilmeni tunteiden osoittami-
sen, tyOuraan liittyvien piatosten, ystivien, tirkeiden paitosten tekemisen ja seksuaalisen kans-
sakidymisen osalta. Ndiden aiheiden puolisot arvioivat monikkoditejd useammin aiheuttavan eri-
mielisyyksid. Lisiksi puolisoiden vilinen ero ilmeni tulevaisuuden suunnitelmien kohdalla, josta
monikkodidit arvioivat puolisoita useammin syntyvin erimielisyyksid. Tuloksissa tulee kuitenkin
huomioida, ettd pariaineisto sisiltdd vain niiden perheiden vastaukset, joiden molemmat aikuiset
ovat vastanneet kyselyyn.

Parisuhteen pysyvyytti ja kiinteyttd analysoitiin tutkimuksessa eri viittimisti muodostettu-
jen summamuuttujien avulla. Monikkovanhemmat kokivat parisuhteensa ristiriidoista huolimatta
hyvin pysyviksi, silld 75 prosenttia monikkoiideisti ja 83 prosenttia ditien puolisoista ei ollut kos-
kaan tai oli vain harvoin katunut liittoaan tai harkinnut suhteen lopettamista. Puolisot kokivat pa-
risuhteensa hieman monikkoditeji pysyvimmaiksi. Parisuhde koettiin my6s varsin kiintedksi, silla
lahes 70 prosenttia vanhemmista teki jotain ty6td yhdessa, vaihtoi innostuneesti ajatuksia tai kes-
kusteli rauhassa puolisonsa kanssa yhdessa sddnnollisesti pdivittdin tai muutaman kerran viikon
aikana. Yhteisid kodin ulkopuolisia harrastuksia monikkovanhemmilla oli kuitenkin hyvin har-
voin. Kysyttiessd parisuhteen tyytyviisyydestd kaiken kaikkiaan suurin osa (54 %) monikkovan-
hemmista kertoi olevansa tyytyviisid omaan parisuhteeseensa (vastausvaihtoehdot 6 ja 7 asteikolla
1-7) ja neutraalisti (vastausvaihtoehdot 4-5) parisuhteensa tilan koki reilu 40 prosenttia monikko-
vanhemmista. Parisuhdetyytyviisyys oli puolisoiden kesken hyvin yhtendisti eiki tilastollisia ero-
ja parisuhdetyytyviisyyden kokemisessa heidin vililldin ilmennyt.

PARISUHTEEN YHTENAISYYDEN, PARISUHDETYYTYVAISYYDEN JA RISTIRIITA-ARVIOIDEN
YHTEYS LASTEN IKAAN JA LUKUMAARAAN. Ristiriitojen yleisyys kytkeytyi osassa annetuista
aihepiireistd lievisti perheen lasten lukumairiin ja ikidn. Monikkoperheen lasten lukumaaralla
oli my6s yhteys parisuhteen kiinteyteen. Kolmen tai useamman lapsen perheessi tirkeiden paa-
tosten tekeminen ja yhdessd vietetyn ajan maird aiheuttivat pienempid perheitd useammin eri-
mielisyyksid puolisoiden vilille. Mielenkiintoista on, ettd kolmen ja siti useamman lapsen mo-
nikkoperheissid puolisot myos toimivat tai keskustelivat pienempid perheitd useammin rauhassa
keskendin. Mahdollisesti useamman lapsen perheissi lapsista on seuraa toisilleen, jolloin per-
heen aikuisille ji4 enemméin aikaa olla kahdestaan. Ne monikkovanhemmat, joiden nuorin lap-
si oli 12-18-vuotias, kokivat pienempien lasten vanhempia useammin erimielisyyksia esitetyista
aihealueista. Monikkoperheessd, jonka nuorin lapsi on 6-11-vuotias, oli muita useammin kinaa



pdihteiden kaytosti, kun taas perheessi, jossa nuorin lapsi on 12-18-vuotias, oli muita useammin
erimielisyyksid talousasioista ja rahankaytostd puolisoiden vililla. Perheen lasten iilla ei havaittu
olevan yhteyttd vanhempien parisuhteen pysyvyyteen tai kiinteyteen. Myo6skaan parisuhdetyyty-
viisyyden kannalta ei ollut merkitysta silld, kuinka monta lasta vastaajien perheissa oli tai minka
ikdisid perheen nuorimmat lapset olivat.

MONIKKOVANHEMPIEN PARISUHTEEN YHTENAISYYS, TYYTYVAISYYS JA RISTIRIITA-ARVIOT
VERRATTUNA PALETTI-VANHEMPIIN. Verrattaessa monikkoperheiden vanhempien vastauksia
Paletti-tutkimuksen lapsiperheiden vanhempien vastauksiin ilmeni melkein merkitsevid ja erit-
tdin merkitsevid eroja arjen erimielisyyksien, parisuhdepysyvyyden ja parisuhdekiinteyden arvi-
oinneissa. Monikkoperheiden vanhemmille aiheutui hieman Paletti-vanhempia useammin erimie-
lisyyksia talousasioista ja rahankiytostd, kiytostavoista ja tirkeiden pditosten tekemisestd. Eri
aineistojen vanhemmat erosivat toisistaan melkein merkitsevisti myos parisuhteen kiinteyden
osalta: monikkovanhemmat arvioivat Paletti-vanhempia harvemmin tekevinsi jotain ty6td yhdes-
sd, vaihtaneensa innostuneesti ajatuksia tai keskustelevansa rauhassa puolisonsa kanssa. Erittdin
merkitsevid eroja ilmeni parisuhdepysyvyyden ja parisuhdetyytyviisyyden osalta. Vaikka suurin
osa monikkovanhemmista arvioi parisuhteensa pysyvyyden ja tyytyviisyyden kokonaisuudessaan
hyviksi, arvioivat he kuitenkin katuneensa liittoaan tai harkinneensa suhteensa lopettamista sel-
visti useammin kuin Paletti-perheiden vanhemmat. Monikkoperheiden vanhemmat olivat myo6s
Paletti-vanhempia yleisemmin tyytymittémia parisuhteeseensa kaiken kaikkiaan tai kokivat pa-
risuhteensa useammin neutraaliksi. Parisuhdetyytymattomyydesta ja liiton lopettamisen harkitse-
misesta huolimatta monikkoperheiden vanhempien avioeroprosentti ei tissi tutkimuksessa ollut
normaalia suurempi. Tastd voidaan paitelld, ettd vaikka ajoittain monikkovanhempien parisuh-
teessa olisi vakaviakin ongelmakohtia, suurin osa heistd pysyy kuitenkin yhdessd muun muassa
vanhempien ilmoittamien rakkaudellisen tunnesuhteen ja jaetun vanhemmuuden kokemuksen
vahvistamina.

2.2 Lopuksi: Vanhemmuuden jakaminen -
avain parisuhteen hyvinvointiin?

Monikkolasten vanhemmuus ilmeni tutkimuksessa padosin parisuhdetta tukevana ja vahvistavana
ominaisuutena, mutta myos kuormitusta aiheuttavana tekijini. Parisuhdettaan eniten vahvista-
viksi tekijoiksi monikkovanhemmat arvioivat vanhemmuuden jakamisen ja ilon sekd rakkauden
puolisoa kohtaan. Puolison lisnéiolo ja tuki vanhemmuudessa koettiin tirkeind voimavarana myds
parisuhteessa. Monikkovanhemmat kokivat parisuhteessaan kuitenkin my6s kuormitusta erityi-
sesti kahdenkeskeisen ajan puutteen, visymyksen ja arjen pyorittimisen osalta. Seksiin liittyvit
asiat kuormittivat erityisesti puolisoita. Pienten lasten monikkoperheissi parisuhdetta kuormitta-
via tekijoitd esiintyi kokonaisuudessaan muita monikkoperheiti enemmin, mutta vastaavasti pien-
ten lasten perheissd vanhemmat kokivat parisuhteessaan olevan myés muita useammin vahvistavia
tekijoitd. Osa vanhemmista oli saattanut onnistua kddntidmain kuormituksen edukseen jakamalla
tyontéyteisen hoitoajan ja henkisen paineen hitsautuen samalla yhteen entista tiiviimmin.

Monikkovanhempien parisuhteessa korostui puolisoiden vilinen yksimielisyys ja ristiriitoja il-
meni vanhempien vililld melko harvoin. Yleisimmin puolisoiden vilill4 kiistaa aiheuttivat talous-
ja muut kotityot seki seksuaalinen kanssakiyminen. Monikkovanhempien yhteniisyydesti huo-
limatta mielenkiintoista on, ettd vain reilu puolet vanhemmista koki olevansa tyytyviisid parisuh-
teeseensa. Muihin lapsiperheisiin verrattuna monikkovanhemmat olivat tyytymattdmampia, ka-
tuivat liittoaan tai harkitsivat suhteensa lopettamista selvisti useammin kuin muut lapsiperheiden
vanhemmat (Paletti). Lisdksi tulee huomioida, ettd Paletissa lapsiperheiden parisuhdetyytyviisyys
oli muihin tutkimuksiin verrattuna jo varsin matala, kun monikkovanhemmilla se oli vield Paletti-
vanhempiakin matalampi. Monikkovanhemmuus aiheuttaa todennikoisesti ylimiérdisid jinnit-
teitd puolisoiden vilille.

Monikkovanhempien avioerojen miirid ei parisuhdetyytymaittomyydesti huolimatta ollut

kovinkaan korkea. Vanhempien erot eivit my6skiin kohdistuneet kovinkaan usein monikkolas-
ten raskausaikaan tai lasten pikkulapsivaiheeseen. Voisikin olettaa, ettd monikkolapsiin liittyvit
yhteiset kokemukset vanhemmuuden iloista ja jaetuista haasteista ldhentavit puolisoita toisiin-
sa varsinkin lasten ollessa pieniid. Monikkoperheiden tydntiyteinen vauva-aika vaatii molempien
vanhempien lisnioloa ja puolisoiden keskiniisti tukea, jolloin yhteinen osallisuuden kokeminen
monikkoarjen haasteissa parhaimmillaan vahvistaa koko perheen hyvinvointia.



3 TYON JA PERHEEN )
YHTEENSOVITTAMINEN MONIKKOPERHEISSA

Tyossa kdyvat vanhemmat tasapainottelevat eri vaatimusten ristitulessa eika ajan jakaminen tyén
ja perheen vilille ole aina helppoa. Usein vanhempien omat voimavarat ja hyvinvointi ovat koetuk-
sella kiristyvin tyotahdin ja lapsiperheen arjen pyorittimisen keskelld (Lammi-Taskula & Salmi
2008, 39, 45). Toisaalta ty6- ja perhe-elimi voivat parhaimmillaan my6s tukea toisiaan. Ansiotyd
voi tuoda toimeentulon lisdksi vanhemmille kaivatun irtioton piivittiiseen lapsiperheen arkeen
jaluoda henkildkohtaista tasapainoa elimiin (Garel ym. 1997, 1163). Lisiksi perhe-elimin tuomat
ilon ja onnen tunteet kantavat usein myds tyopaikalla (Kinnunen, Malinen & Laitinen 2009, 132).

Monikkoperheessa tyon ja perheen yhteensovittaminen voi olla erityisen haasteellista. Perheelti
tulevat arjen vaatimukset velvoittavat molempia vanhempia hoivaamaan lapsia yhdessi kotona.
Monikkoperheessa toimeentulo ei kuitenkaan ole itsestddnselvyys ja lisddntyvit hankinnat ku-
luttavat perheen taloutta. Tilanne sysidd vanhempia ja usein erityisesti perheen miespuoleisia ja-
senid korkeamman ammattiaseman ja palkkatason vuoksi kohti tyéelimai. Monikkoperheen van-
hemmilla saattaakin syntya hankalia eturistiriitoja, kun aikaa ei riitd tarpeeksi kotiin. Salmen ja
Lammi-Taskulan (2004) mukaan lapsiperheessi kokopdivityoti tekevit vanhemmat kokevat usein
viettivinsi liian vihin aikaa perheensi kanssa. Aidit haluaisivat viettii enemmin yhteisti aikaa
erityisesti lastensa kanssa ja isit taas puolisonsa kanssa. (Salmi & Lammi-Taskula 2004, 34.)

Suomalaiset didit ovat muihin eurooppalaisiin ditiin verrattuna nykyiin suhteellisen pitkiin
poissa tyomarkkinoilta lasten syntymin jilkeen (Kuronen, Kréger & Jokinen 2010). Monilapsisten
perheiden didit ovat tutkimusten mukaan vield hieman muita diteji pidempédin kotona (Salmi,
Lammi-Taskula & Nérvi 2009, 36). Osasyyni tihidn on varmasti suomalainen perhepolitiikka tuki-
jarjestelmineen, joka mahdollistaa pienten lasten vanhempien valinnan olla hoitovapaalla hoita-
massa lasta kotona. Toisena syyni tydmarkkinoille paluun viivistymiseen saattaa olla vakituisen
tyopaikan puute, silld noin 40 prosentilla kotihoidontuen saajista ei ole voimassa olevaa ty6suh-
detta. (Hamaildinen 2005, 140; Salmi, Lammi-Taskula & Narvi 2009, 15-16.) Monikkoperheen ii-
dit ovat aiempien tutkimusten mukaan raskauskohtaisesti vield muita ditejd hieman pidempain
vanhempainvapaalla ja palaavat téihin hitaammin kuin muiden lapsiperheiden didit. Pidempaa
kotihoitoaikaa tarvitaan usein kiytdnnollisista ja lasten terveydellisistd syistd. Usein my6s monik-
kojen isit ovat muita isid pitempain kotona avustamassa lasten hoidossa heti syntymén jilkeen.
(Campbell, Tejlingen & Yip 2004, 662; Himaildinen & Takala 2007.) Salmen, Lammi-Taskulan ja
Nirven (2009, 15) kyselytutkimuksen mukaan korkeakoulutetut lapsiperheen didit palaavat kui-
tenkin muita ditejd nopeammin toéihin, usein heti vanhempainvapaan jilkeen. Korkeakoulutetut
vanhemmat jakavat vanhempainvapaata keskeniin muita useammin ja niin ollen pitivit lasten-
hoitoa yhteiseni tehtivini. (Salmi, Lammi-Taskula & Narvi 2009, 16.)

3.1 Tyoelimaista sekd kuormitusta
etti voimia monikkoperheen vanhemmille

Tassa luvussa tarkastelen tyosuhteessa olevien monikkoperheiden aikuisten kokemuksia tydela-
mistd seki tyon- ja perheen yhteensovittamisesta vauhdikkaan monikkoarjen keskella. Lisaksi sel-
vitin monikkoperheiden vanhempien perhevapaiden kiytt6a ja kokemuksia vanhempainetuuk-
sista.

3.1.1 Millaista tyota monikkoperheiden vanhemmat tekevat?

Lihes 80 prosenttia monikkovanhemmista oli vastaushetkelld mukana tyéelimaissa: dideistd hie-
man pienempi osa (70 %) kuin heiddn puolisoistaan (90 %). Tyossikayvistd monikkovanhemmista
suurimmalla osalla oli vakituinen tydsuhde (76 %) ja useimmat kavivit sidnnollisessd pdivityossa

(70%). Maardaikaisena tyoskenteli vain alle 10 prosenttia vastaajista, joista enemmist6 oli monik-
koiiteji. Monikkoperheen dideistd noin viidesosa tydskenteli my6s vuorotyossd, kun puolisoista
vuorotyossi oli vain noin 11 prosenttia. Vakituinen tyésuhde oli yleisimmin koulu- ja teini-ikais-
ten lasten dideilld seka niilla dideilld, joiden perheessa oli kolme lasta. Tydajan suhteen monikko-
vanhemmat erosivat Hypao6:n vanhemmista: monikkovanhemmat olivat muita vanhempia useam-
min sddnnollisessd paivatyossa.

Ammattiasemaltaan monikkovanhemmat erosivat hieman toisistaan. Monikkoperheiden &idit
jakaantuivat melko tasaisesti tyontekijin sekd alemman ja ylemmaén toimihenkil6n tehtaviin (ku-
vio 4). Aitien ammattiasemana oli puolisoita useammin alempi toimihenkild, kun taas puolisot
tyoskentelivit selvisti ditejd yleisemmin ylempini toimihenkil6ind ja yrittdjina. Verrattaessa mo-
nikkovanhempien ammattiasemaa Hypao6:n vanhempiin ilmeni, ettd monikkoperheen vanhem-
mat toimivat selvisti yleisemmin alempina ja ylempinid toimihenkil6inid. Hypao6:n vanhempien
ammattiasema oli monikkovanhempia useammin tydntekija ja yrittéja.

KUVIO 4. AMMATTIASEMA TYOSSAKAYVIEN MONIKKOPERHEIDEN AIDEILLA (VAS.) JA PUOLISOILLA (OIK.)
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3.1.2 Monikkolasten syntyman jilkeinen aika - vanhempainvapaalla vai tydelamassa?

Lammi-Taskulan (2004) tekemin tutkimuksen mukaan 42 prosenttia suomalaisista kotidideistd on
kotihoidontuella ilman voimassa olevaa tyosuhdetta, kun hoitovapaalla tydsti on vajaa neljinnes
ja ditiys- ja vanhempainvapaalla noin kolmasosa dideistd. Monikkovanhemmista ldhes 13 prosent-
tia ilmoitti piiasialliseksi tehtidvikseen kotiditiyden joko rahallisesti tuettuna tai ilman tukea. He
olivat kdytinndssd katsoen muutamaa poikkeusta lukuun ottamatta naisia. Niist4 dideistd suurin
ryhmai (33 %) oli hoitovapaalla tyésuhteen ollessa voimassa ja lihes yhtd moni ilmoitti olevansa ko-
tona kotihoidontuen turvin ilman voimassaolevaa tydsuhdetta. Aitiys- tai vanhempainvapaalla oli
my6s noin kolmannes lasta kotona hoitavista vanhemmista. Monikkodideilld nayttidkin olevan
kohtuullisen hyva tyotilanne vanhempainvapaakauden aikana Lammi-Taskulan (2004) tutkimuk-
sen kotiditeihin verrattuna. Kuitenkin monikkoditien ja HYPA06:n kotiditien vanhempainvapaat
olivat hyvin yhtendisii keskeniin.

Kyselyssa selvitettiin my6s monikkovanhempien suunniteltua tai toteutunutta vanhempainva-
paakauden kestoa. Lihes puolet monikkodideistd oli ollut tai oli aikeissa olla 1,5-3 vuotta pois-
sa toistd vanhempainetuuksien turvin monikkolasten syntymin jilkeen. Vain reilu 16 prosenttia
monikkodaideista oli ollut vanhempainvapaalla yli kolme vuotta. Suurin osa monikkoditien puoli-
soista (58 %) oli keskimdiirin alle kuukauden perhevapailla. 1-2 kuukautta perhevapailla olleiden
puolisoiden osuus oli 13 prosenttia, saman verran kuin niiden puolisoiden, jotka eivit pitineet
perhevapaata lainkaan. Tulokset ovat hyvin samansuuntaisia verrattuna Salmen, Lammi-Taskulan
ja Narven (2009, 46, 49) tutkimukseen suomalaisten vanhempien perhevapaiden kestosta. Heiddn
tutkimustuloksiin verrattuna monikkoaidit eivitka heidin puolisonsa olleet lastenhoidon ty6maa-
ristd huolimatta tai juuri siitd syystd kuitenkaan muita ditejd pidempéin kotona hoitamassa lapsia.
Kuitenkin perhevapaata pitimittdmien puolisoiden osuus oli monikkoaineistossa vihiisempi, jo-
ten monikkoperheessd puolisoiden voidaan olettaa jakavan muita isid yleisemmin lastenhoitotyot
kotona lasten syntymén jilkeen.



Muita monikkoditejd useammin pidempid perhevapaita olivat pitineet toisen asteen koulutuk-
sen saaneet ja ammattiasemaltaan tyéntekijoind tyoskentelevit didit. My6s puolisoista tyonteki-
jand toimineet ilmoittivat olleensa muita pidempid jaksoja perhevapailla monikkolasten synty-
min jilkeen. Perheen vastaamishetken yhteenlasketuilla tuloilla tai perheen lasten lukumaiiral-
14 ei ollut yhteyttd kummankaan monikkoperheen vanhempien pitimien perhevapaiden kestoon,
vaikka Salmen ym. (2009, 36) mukaan monilapsisten perheiden didit ovat muita pidempéén perhe-
vapailla.

3.1.3 Tyon kuormittavuus

Tyon ja perhe-elimin yhteensovittamista ei ole yleisesti nihty helppona varsinkaan pienten lasten
vanhemmille. Ty6elimin voimistuneet vaatimukset saattavat viedd aikaa ja energiaa vanhemmuu-
delta ja perheen yhteiseltd ajalta. Tutkimuksessa selvitettiin monikkovanhempien kokemuksia
ty6on kuormittavuudesta. Tydn vaatimuksia ei koettu monikkoperheissi liian kuormittavina, vaan
ty6 nihtiin pidosin positiivisena vastapainona perhe-elimaille (taulukko 3). Tyoasiat eivit usein-
kaansiirtyneet kotioloihin eika tyén koettu laiminly6évin kotiasioita kovin yleisesti. Ennemminkin
tyon koettiin tukevan monikkovanhempien vanhemmuutta ja parisuhdetta. Ty6 ei mydskiin vie-
nyt vanhempien kaikkia voimia, silld suurin osa jaksoi toitten jilkeen myds harrastaa jotakin. Eroja
puolisoiden vilisissd vastauksissa ilmeni kahden viittimin kohdalla. Monikkoperheen &idit koki-
vat hieman puolisoitaan useammin laiminlyévan kotiasioita tyosta johtuen. Lisdksi didit kokivat
ty6elimin selvisti puolisoitaan useammin positiivisena vastapainona perheen hilinille.

TAULUKKO 3. MONIKKOPERHEIDEN JA MUIDEN LAPSIPERHEIDEN VANHEMPIEN KOKEMUKSIA TYON JA
PERHEEN YHTEENSOVITTAMISESTA (VAITTAMA PITAA TAYSIN TAI JOKSEENKIN PAIKKANSA, %)

Monikko- HYPAO06-

vanhemmat vanhemmat

(n=479-833) (n=846-1666)
Kun tulen kotiin, lakkaan ajattelemasta tyotani 69,9 57,1
Tunnen laiminlydvani kotiasioita tyoni vuoksi 41,4 42,8
T.gklsuln ?n"s,lo't.yota, vaikka se ei olisi taloudellisesti 553 50,4
valttamatonta
Tyossa on mukava olla vapaana perheestd ja sen halinasta 51,5 36,7
Tyon jalkeen jaksan viela harrastaa jotakin 71,6 72,4
Jaksan paremmin lasten kanssa, kun olen valilla tdissa 72,0 56,0
Par.!suh.t.egssanl menee paremmin, kun minulla on 68,2 61,2
myos tyoni

HUOM. TUMMENNETUT PROSENTTIOSUUDET EROAVAT VAHINTAAN MELKEIN MERKITSEVASTI MONIKKOVANHEMPIEN JA HYPAO6-VANHEMPIEN VALILLA.

TYON KUORMITTAVUUS TAUSTATEKIJOIDEN MUKAAN JA VERRATTUNA HYPAOQ6-PERHEISIIN.
Alle kouluikiisten lasten vanhemmat kokivat muita monikkoperheitd useammin tyén perhe-ela-
méia tukevana: ty6ssi oli mukava olla poissa perheen hilinésta ja he jaksoivat tyossid kiaydessddn olla
paremmin lasten kanssa. Alle 3-vuotiaiden lasten vanhemmat pystyivit puolestaan muita useammin
lopettamaan tydasioiden ajattelemisen kotiin tullessaan. Voimia harrastamiseen tyon jilkeen oli
yleisimmin teini-ikdisten lasten vanhemmilla. Teini-ikédisten lasten perheissd vanhemmille jaikin
toiden jilkeen todennikoisesti pienten lasten perheitd enemméin omaa aikaa. Monikkoperheiden
vanhemmat pystyvit Hypao6:n vanhempia selvisti helpommin paistimaiin irti tydasioista kotiin
tullessaan. Monikkoperheet kokevat tyén myds vanhemmuutta ja parisuhdetta tukevana ja posi-
tiivisena vastapainona perhe-elimaille selvisti useammin kuin Hypao6:n vanhemmat. Voikin olla,
ettid perhe-elimi monikkolasten kanssa on niin kokonaisvaltaisen vauhdikasta ja tyéntiyteista,
ettei muille ajatuksille ole yhtiaikaisesti tilaa. Vanhemmuuteen ja parisuhteeseen kohdistuneiden
vaatimusten vuoksi ty6 saattaakin toimia erityisend hengdhdyshetkena juuri monikkovanhempien
perhe-elimalle.

3.1.4 Ratkaisuja tyon ja perheen vuoksi

Monikkoperheiden vanhemmat eivit olleet kovinkaan usein tehneet tyohon liittyvid ratkaisuja
tai muutoksia perheensi vuoksi. Yleisimmin vanhemmat olivat karsineet tyotehtividin (40%) ja
tyoskennelleet osa-aikaisesti (31 %) perhesyiden vuoksi. Ty6 ei my6skiin suuresti kuormita ja ai-
heuta muutoksia perhe-elamissa. Lihes kolmasosa vanhemmista ei ollut voinut tehda paivittdisia
kotitditd tyon vuoksi ja yhtd moni oli tyostd johtuen joutunut jittiméian perhetapahtuman viliin.
Lisdksi reilu 20 prosenttia vanhemmista ilmoitti, ettei tyon vuoksi ollut voinut jadda hoitamaan
sairasta lasta kotiin. Lihes viidesosa vanhemmista ei ollut joutunut tekemdin mitddn kysytyista
ratkaisuista tyon tai perheen vuoksi. Monikkovanhemmat pystyivitkin kokonaisuudessaan melko
hyvin yhdistimain tyén ja perhe-elimin ilman, ettd vaikutukset toisiinsa olisivat liian kuormit-
tavat.

Monikkoperheen iidit kokivat tyon ja perhe-elimin yhteensovittamisen vuoksi tehdyt rat-
kaisut hieman puolisoita hankalampina. Aidit olivat puolisoitaan useammin joutuneet tyésken-
telemddn osa-aikaisesti, luopumaan koulutusmahdollisuudesta ja tyopaikasta perheen vuok-
si. Aidit olivat my6s puolisoitaan yleisemmin joutuneet palaamaan tyéelimiin perheolosuhtei-
den vuoksi. Lisdksi didit kokivat puolisoitaan useammin tyon haittaavan pdivittdisid kotitoitd.
Puolisot olivat puolestaan iiteji useammin joutuneet jittimdidn perhetapahtuman viliin tyén
vuoksi. Monikkovanhemmat olivat joutuneet tekemain tydn ja perheen yhteensovittamiseen liit-
tyvid muutoksia ja ratkaisuja useammin kuin Hypao6:n vanhemmat: monikkovanhemmat olivat
muita vanhempia useammin tydskennelleet osa-aikaisesti tai karsineet tyotehtédvid perhesyista.
Ratkaisujen tekeminen tyén- ja perhe-elimin yhteensovittamiseksi voikin olla yhtena syyni mo-
nikkovanhempien viihtymiseen tydssi ja tyon kuormittamattomuuteen perhe-elamaissa.

TYON JAPERHEEN YHTEENSOVITTAMISEN RATKAISUT TAUSTATEKIJOIDEN MUKAAN. Monik-
koperheiden tyon ja perhe-elimin yhteensovittamisen ratkaisut olivat yhteydessi useaan tausta-
tekijaan. Monikkoperheelliset yksinhuoltajat tyéskentelivit kahden huoltajan perheitd useammin
osa-aikaisesti perhesyistd ja he olivat joutuneet myds useammin palaamaan ty6elimdin perheolo-
suhteiden vuoksi. Osa-aikaisesti perhesyistd tyoskentelivit ja koulutusmahdollisuuksista luopui-
vat muita useammin alemmat toimihenkil6t, jotka olivat myos muita yleisemmin joutuneet palaa-
maan téihin perhesyisti. Toisaalta ylemmait toimihenkildt ja yrittdjit olivat joutuneet muita use-
ammin karsimaan tydtehtdvidin perheen vuoksi. Ylemmilld toimihenkil6illd ty6é kuormitti myos
perhe-elimii, kun tyén vuoksi he eivit olleet voineet jiddd kotiin hoitamaan sairasta lasta tai teh-
da paivittiisid kotitoitd. Suurituloisten perheiden vanhemmat (yhteenlasketut nettokuukausitulot
5000 € tai enemman) olivat muita useammin joutuneet luopumaan omasta tyépaikastaan puolison
tyon edellyttdman muuton vuoksi. He olivat myo6s joutuneet muita useammin luopumaan olemas-
sa olevasta tai tarjotusta tyopaikasta ja karsimaan tyotehtivid perhesyista. Pienituloisimpien per-
heiden vanhemmat (alle 3000 €) olivat taas muita useammin joutuneet palaamaan téihin perheolo-
suhteiden vuoksi. Kouluikiisten lasten monikkoperheet olivat joutuneet pienten lasten perheita
useammin tyoskentelemdin osa-aikaisesti perhesyista. Alle kouluikiisten lasten vanhemmat olivat
taas muita useammin joutuneet luopumaan tarjotusta tyopaikasta perheen vuoksi ja heilld tyot
myos haittasivat muita perheitd enemman paivittdisid kotitoita.

3.1.5 Mika helpottaisi tyo- ja perhe-elaman yhteensovittamista?

Kyselyssd monikkovanhempia pyydettiin valitsemaan kolme tirkeintd asiaa tarjotuista vastaus-
vaihtoehdoista, jotka voisivat helpottaa ty6n ja perhe-elimin yhteensovittamista. Rahallisesti suu-
remmat etuudet lasten kotihoidon aikana, kotiin helpommin saatava kdytinnoén hoitoapu seka
lyhyempi ty6aika muodostuivat monikkoperheiden vanhempien mukaan kolmeksi tirkeimmaksi
tekijiksi tyon ja perhe-elimin yhteensovittamisen helpottamisessa. Erityisesti tydaikajirjestelyil-
1a onkin osoittautunut olevan tirked merkitys siind, miten piivi saadaan sujumaan lapsiperheissa
(Lammi-Taskula & Salmi 2004). Monikkoperheen vanhempien kokemuksissa ilmeni eroja muu-
tamissa tekijoissd (kuvio 5). Lyhyempi tydaika ja kotiin helpommin saatava hoitoapu olivat eri-
tyisesti monikkoditeja helpottavia asioita, kun taas puolisot kokivat ditejd useammin joustavien



pdivihoitojirjestelyiden ja pidempien perhevapaa-aikojen helpottavan tyon ja perheen yhteenso-
vittamista.

KUVIO 5. TYON JA PERHE-ELAMAN YHTEENSOVITTAMISTA HELPOTTAVAT ASIAT (n=762 AITIA, 374 PUOLISOA; %)
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Euromaéiriisesti suuremmat etuudet lasten kotihoidon aikana oli muita useammin neljin tai si-
td useamman lapsen perheiden ja alle 3-vuotiaiden lasten vanhempien helpotus tyon ja perheen
yhteensovittamisessa. Suurituloiset ja ylempien toimihenkil6iden seka yrittdjien perheet kokivat
muita useammin kotiin helpommin saatavan hoitoavun helpottavan tyén ja perheen vilista arkea.
Lyhyemmat ty6ajat toimivat taas helpottavana tekijinid muita useammin teini-ikiisten lasten ja
alempina toimihenkil6ini toimivien vanhempien monikkoperheissa.

3.2 Lopuksi: Tyon tuomat haasteet ja
mahdollisuudet monikkoperheessi

Tutkimuksen monikkovanhemmat olivat pidosin tydssikiyvii, vain pieni osa ilmoitti paddasialli-
seksi tehtivikseen kotiditiyden vanhempainetuuksien turvin tai ilman tukea. Monikkovanhemmat
toimivat yleisimmin ammattiasemaltaan alempina tai ylempini toimihenkil6ini, selvisti useam-
min kuin Hypao6:n vanhemmat. Suurimmalla osalla vanhemmista oli vakituinen tyésuhde ja he
kavivit yleisesti sadnnollisessa paivatyossa. Tyolld oli siten iso rooli monikkovanhempien eldmais-
sid. Monikkoaideilld oli myos suhteellisen hyva tyétilanne vanhempainvapaakausien aikana, sil-
14 reilu kolmasosa ilmoitti olleensa hoitovapaalla tyosuhteen ollessa voimassa. Kuitenkin mel-
kein yhtd moni dideistd oli kotiditind kotihoidontuen turvin ilman voimassaolevaa tyosuhdetta.
Tutkimuksen monikkodidit eivit olleet vanhempainvapailla muita suomalaisia ditejd pidempéiin
(Salmi, Lammi-Taskula & Narvi 2009). Useimmat monikkodidit ilmoittivat olleensa tai aikomuk-
sensa olla perhevapailla 1,5-3 vuotta monikkolasten syntymén jilkeen. Monikkoditien puolisot
saattavat kuitenkin pitdd muita isid useammin perhevapaita monikkolasten syntymin jilkeen.
Molempien vanhempien lisnéolo ja avustaminen monikkovauvojen hoidossa onkin didin ja koko
perheen hyvinvoinnin kannalta ensiarvoisen tirkei.

Tyon keskeisesti roolista huolimatta enemmisté monikkovanhemmista ei kokenut tyén ja per-
heen yhteensovittamista liian kuormittavana. Monikkovanhemmat eivit myoskiin kokeneet ko-
vinkaan usein joutuvansa tekemiin ty6hon liittyvid ratkaisuja perheen vuoksi tai tyon vaatimia
muutoksia perhe-elimassi. Pdinvastoin ty6 nihtiin Hypao6:n vanhempia selvisti useammin posi-
tiivisena vastapainona perhe-elimalle, joka tuki my6s monikkovanhempien parisuhdetta ja van-
hemmuutta. Erityisesti monikkodidit ja alle kouluikiisten lasten monikkovanhemmat kokivat
tyon perhe-elimia tukevana asiana. Monikkoperheen elimain kohdistuvien haasteiden vuoksi tyo
saattaakin toimia myonteisend hengihdystaukona kodin hilinin ja vauhdin keskelld. Ty6 merkit-
see usein myds mielekistd itsensd toteuttamista ja sosiaalisten suhteiden ylldpitoa.

Entd miten tyon ja perheen yhteensovittamista voitaisiin entisestdin helpottaa monikkoper-
heissa? Monikkovanhempien mukaan erityisesti rahallisesti suuremmat etuudet lasten kotihoidon
aikana, kotiin helpommin saatava kdytinnon hoitoapu ja lyhyempi tydaika voisivat parhaiten hel-
pottaa tyon ja perheen tasapainottamista. Perhepolitiikan tarjoamat tulonsiirtojen pdivittiminen
jalapsiperheiti tukevien perhepalveluiden parempi saatavuus muodostuvatkin keskeisiksi monik-
kovanhempien ty6- ja perhe-elimin yhteensovittamisen onnistumisen kannalta. Myés tyéelimin
joustavuus erityisesti tyoaikajarjestelyiden osalta voi tuottaa monenlaista helpotusta monikkoper-
heiden arjen haasteisiin.



& MONIKKOPERHEIDEN
TALOUDELLINEN TOIMEENTULO

Viime vuosina lapsiperheiden suhteellinen kéyhyys on lisddntynyt huomattavasti (Moisio 2008)
ja lapsiperheiden koyhyysriski kasvanut erityisesti pikkulapsiperheissd, yksinhuoltajataloudessa
ja monilapsisessa perheessa. (Salmi, Sauli & Lammi-Taskula 2009, 85.) Toimeentulon epivarmuus
koskettaa siten usein myds monikkoperheitid. Kansainvilisten tutkimusten mukaan monikkolas-
ten syntymaistd aiheutuvat taloudelliset kustannukset perheelle ovat huomattavia ja korkeammat
kuin saman miaran yksittdin syntyneiden lasten. Lisdksi ndima kustannukset jakaantuvat monik-
koperheissd suhteellisen lyhyelle aikavilille. (Ellison & Hall 2003, 410; Campbell, Tejlingen & Yip
2004, 662.)

Monikkoperheen talous heikkenee usein ennakoimattomasti muun muassa moninker-
taistuvien lapsiperheen hankintojen vuoksi (Campbell, Tejlingen & Yip 2004, 659, 662).
Monikkoperheellistyminen rasittaa perheen taloutta lasten kaikkina ikivaiheina, vaikka suu-
rimmat menoerdt saattavatkin osua liheisesti lasten syntymin jilkeiseen aikaan. Vauva-aikana
monikkoperheelle muodostuu vilttimattémia lisikuluja niin terveydenhuollon kustannuksis-
ta kuin lastentarvikehankinnoista, jotka joudutaan hankkimaan samanaikaisesti kaikille lap-
sille. Toimeentuloon liittyvit vaikeudet kasvavat entisestddn, jos lapset syntyvit ennenaikaises-
ti tai vammaisena (Campbell, Tejlingen & Yip 2004, 662). Monikkoperheissid isommat hankinnat
tuleekin usein suunnitella erityisen tarkasti, priorisoida hankintoja sekd hyédyntia tarjouksia.
Tavarahankintojen lisdksi monikkoraskaus saattaa antaa monelle perheelle pakollisen sysiayksen
isomman asunnon ja auton vaihdolle. Nim4 isommat investoinnit voivat aiheuttaa selkedisti pitka-
kestoisen menoeridn monikkoperheen taloudelle. Asunnon omistamisen on myds todettu olevan
yksi suurimpia velkaantumisen aiheuttajista (Velkaantumistilasto 2008, 4). Lasten kasvaessa koulu-
ja nuoruusikidn lisddntyvit monikkoperheissa vield niin vaate- kuin harrastekustannuksetkin.

Suomen Monikkoperheet ry:n mukaan taloudellisia paineita lisdi se, ettd suomalaisessa sosiaa-
liturvassa monikkoperhe huomioidaan heikommin lapset yksitellen saaneisiin perheisiin verrattu-
na. Jotta monikkoperheilld olisi tasavertaiset l1dhtdkohdat selvitd arjessa taloudellisesti, tarvittai-
siin uudistuksia perhe-etuuksiin. Sosiaalietuudet rakentuvat talld hetkelld osittain raskauskohtai-
selle ajattelulle lapsikohtaisten etujen sijaan. Téllaisia puutteita esiintyy esimerkiksi kotihoidon-
tuen miirdytymisen kohdalla. (Markkanen & Kumpula 2009.) Yksi konkreettinen uudistus kaik-
kien lapsiperheiden sosiaaliturvaan tuli vuoden 2010 alusta lihtien. Isyysrahan maksuaika kaksin-
kertaistettiin, jolloin niin sanotun isikuukauden pituus venyi noin kuudeksi viikoksi. (STM 2009.)
Uudistus tuo taloudellista helpotusta monikkoperheen haastavaan vauva-aikaan, jolloin molempi-
en vanhempien lisniolo pienten vauvojen hoidossa on koko perheen hyvinvoinnin kannalta toi-
vottavaa.

Monikkoperheiden toimeentulosta on erityisistd riskitekijoistd huolimatta saatu tihin men-
nessi myos varsin myodnteisid tutkimustuloksia. Himaldisen ja Juutilaisen (2009) Kelan tilastoista
tekemissa selvityksessd monikkoperheiden taloudellinen asema oli vihintdankin yhtd hyvilla ta-
solla kuin muissa lapsiperheissi. Varsinkin monikkoaideilld kiteen jaavit tulot olivat korkeammat
kuin yksittdin syntyneiden lasten dideilld. (Himaildinen & Juutilainen 2009, 7-10.) Myé6s Salmen
ym. (2009, 87) tutkimuksen mukaan monilapsisten perheiden taloudellinen asema ei niyti olevan
heikompi muihin lapsiperheisiin verrattuna. Selitykseni tille on esitetty, ettd useamman lapsen
perheet saattavat sopeutua tulotasoonsa helpommin ja eldi perhe-elimia muita perheitd sddstavai-
semmin. (Salmi, Sauli & Lammi-Taskula 2009, 87.) Monilapsisten perheiden taloudellista asemaa ei
kuitenkaan voi suoraan verrata monikkoperheisiin, joiden kulutus usein tuplaantuu samanaikai-
sesti syntyneiden lasten myo6ti. Suurempi yllittivid menoeri saattaakin tuottaa monikkoperheen
toimeentulolle huomattavia vaikeuksia.

Kisilld olevassa tutkimuksessa tarkasteltiin monikkoperheiden toimeentuloa ja taloudel-
lista selviytymistd monikkoditien ja heiddin puolisoidensa kokemana. Seuraavassa vertail-
laan monikkoperheiden toimeentulokokemuksia Hypao6:n ja Kuluttajatutkimuskeskuksen

vuonna 2006 toteutettujen lapsiperhekyselyjen (N =833) tuloksiin. Vertailuissa tulee huomioida,
ettd Kuluttajatutkimuskeskuksen kyselyaineiston vanhemmat ovat monikkoperheiden vanhem-
pia huomattavasti idkkdampii, keskimadrin 40-50-vuotiaita, jolla saattaa olla yhteyksii tutkimus-
tuloksiin.

4.1 Monikkoperheiden tulotasot

Tutkimuksessa tarkasteltiin monikkoditien ja heiddn puolisoidensa arvioita henkil6kohtai-
sista kuukausittain kiteen jddvistd tuloista sekd perheelle kohdennetuista tulonsiirroista.
Tutkimukseen osallistuneiden perheiden jakautuminen eri tuloluokkiin on esitetty kuviossa 6.
Monikkovanhemmat kuvasivat taloutensa keskimiirin varsin hyvituloisiksi, vaikka hajonta per-
heiden kesken olikin melko suurta. Tutkimukseen osallistuneiden perheiden kuukausittaiseksi tu-
loluokaksi muodostui yleisimmin 3000-3999 euroa. Monikkoperheiden talouskohtaiset yhteen-
lasketut nettotulot kuukaudessa olivat keskiméirin noin 3800 euroa (vaihteluvili 89 €-23000¢).
Alle 2000 euron kuukausitulojen jddvien kotitalouksien osuus oli alle 10 prosenttia. Suuret vaih-
telut perheiden yhteenlasketuissa tuloissa voivat olla todellisia, mutta on my6s mahdollista, ettd
vastaajien brutto- ja nettotulot ovat menneet sekaisin tai ymmarrys kiteen jaivistd tuloista on
poikennut vastaajien vililld. Tulokysymyksessd otettiin huomioon myds vastaajan ja hinen puoli-
sonsa kuukausittaiset omaisuustulot, jotka ovat saattaneet joillakin vastaajilla suurentaa kuukau-
situloja huomattavasti.

KUVIO 6. MONIKKOPERHEIDEN YHTEENLASKETUT NETTOTULOT ERI TULOLUOKISSA (n =1445)
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Perheiden tulot muodostuivat piddosin vanhempien palkka-, yrittdja- ja omaisuustuloista seki elak-
keistd (78 %), mutta my6s lapsilisien ja elatustuen osuus perheiden kokonaistuloista oli huomat-
tava (11%). Erityisesti pienituloisimmille perheille lapsilisit ovatkin usein varsin merkittiva tu-
lonldhde (Ruotsalainen 2006). Vanhemmilta tai sukulaisilta saatu taloudellinen tuki oli monik-
koperheissd vahiistd (ka=35€/kk). Kun tarkasteltiin monikkoditien ja heididn puolisoidensa il-
moittamia henkil6kohtaisia tulotietoja (palkka-, yrittiji- ja omaisuustulot seki elikkeet, muut
sosiaaliturvaetuudet ja iitiys- tai vanhempainpdiviraha seka lasten kotihoidon tuki), oli monik-
koditien keskimdiriinen arvio omista kuukausittaisista nettotuloistaan noin 1450 euroa (kuvio
7). Puolisoiden osalta henkil6kohtaisten nettotulojen mairid kuukaudessa oli keskimairin noin
2 400 euroa. Merkittivit erot puolisoiden henkil6kohtaisten tulojen vililla selittyvit suurelta osin
monikkoditien ja heiddn puolisoidensa tydmarkkina-asemalla: didit olivat puolisoita yleisemmin
vanhempainvapaalla perhe-etuuksien turvin, kun taas puolisot olivat padsdintoisesti tyoeldmassa.
Lisaksi puolisot tyoskentelivit ditejd useammin johtavissa asemissa.



KUVIO 7. MONIKKOAITIEN JA PUOLISOIDEN HENKILOKOHTAISET NETTOTULOT (n=1455, %)
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B Monikkoaidit Puolisot

MONIKKOPERHEIDEN TULOT TAUSTATIETOJEN MUKAAN. Monikkoperheiden kokonaistulot
olivat vahvasti yhteydessi vanhempien siviilisddtyyn, perheen lapsilukumiiriin ja nuorimman
lapsen ikdin. Lihes 40 prosenttia yksinhuoltajista edusti alimman tuloluokan perheiti, kun taas
yli 75 prosentilla kahden huoltajan perheistéd kotitalouksien yhteenlasketut tulot olivat yli 3000
euroa. Monikkoperheiden tulot kasvoivat perheen lapsiluvun mukaan. Kolmen lapsen perheissa
yhteenlasketut tulot olivat pienempii perheitd yleisemmin yli 4000 euroa. Suuremmissa perheissi
vanhemmat ovat yleensa idltddn vanhempia ja mukana palkkatydssd, mika voi selittdd perheiden
hyvia tulotasoa. Kiintoisia havaintoja ilmeni myos tarkasteltaessa perheiden tulotietoja suhteessa
perheen nuorimman lapsen ikddn. Alle 3-vuotiaiden lasten perheet osoittautuivat tdssd aineistossa
tulotasoiltaan varsin keskitasoisiksi, yleisimmin ndiden perheiden tulot olivat 3000-3999 euroa.
Korkeimmat tulot olivat 3-11-vuotiaiden lasten perheissd, mutta lasten kasvettua teini-ikdisiksi
laski perheiden tulotaso odotettua useammin alle 2000 euron. Alempaa tulotasoa selittinee yksin-
huoltajien suuri osuus juuri teini-ikiisten lasten perheissa.

MONIKKOPERHEIDEN TULOT VERRATTUNA KULUTTAJATUTKIMUSKESKUKSEN KYSELYN
LAPSIPERHEISIIN. Monikkoperheiden keskimiiriiset kiteen jadvat kokonaistulot olivat hy-
vin samansuuruiset Kuluttajatutkimuskeskuksen kyselyn lapsiperheisiin verrattuna (Raijas &
Wilska 2007). Naisten kuukausittaiset nettotulot olivat Kuluttajatutkimuskeskuksen lapsiper-
hekyselyssd kuitenkin huomattavasti korkeammat (1808 euroa) kuin tihidn kyselyn vastanneil-
la monikkoperheiden dideilld. Yhteni selityksend tuloeroihin ditien osalta saattaa olla se, ettd
Kuluttajatutkimuskeskuksen aineistossa olevat didit olivat kaikki parisuhteessa elivid, kun taas
yksinhuoltajaditien méiird monikkoperhetutkimuksessa oli huomattava. Toisaalta monikkoaitien
puolisoiden tulot olivat Kuluttajatutkimuskeskuksen kyselyn miehiin (1973 euroa) verrattuna
hieman suuremmat, mika saattaa olla yhteydessid monikkoditien puolisoiden korkeampiin ammat-
tiasemiin tydelimaissi. Huomioitavaa on kuitenkin, ettd rajattaessa monikkoperheaineisto lasten
idn ja vastaajien siviilisiddyn mukaan Kuluttajatutkimuskeskuksen kyselyn tapaisesti koskemaan
vain kahden huoltajan perheitd ja niitd perheitd, joissa on vihintdin yksi 11-17-vuotias lapsi, ovat
samansuuntaiset erot seki ditien ettd puolisoiden tulojen osalta yhi havaittavissa.

4.2 Monikkoperheiden lainat

Siitd huolimatta, ettd monikkoperheiden vanhemmat kokevat toimeentulonsa vihintdan keskin-
kertaisena, on useiden monikkoperheiden taloudessa taakkana isojakin lainoja. Lainaa oli noin
80 prosentilla monikkoperheistd. Monikkoperheiden lainaprosentti on huomattavasti suurem-
pi kuin Kuluttajatutkimuskeskuksen lapsiperhekyselyn vanhemmilla (10%), jota voidaan osit-
tain selittdd Kuluttajatutkimuskeskuksen kyselyyn osallistuneiden vanhempien korkealla iilld
(Raijas & Wilska 2007, 16). 10 prosenttia monikkovanhemmista ilmoitti, ettei heidin taloudel-
laan ole lainaa ja kokonaan vastaamatta tihin kysymykseen oli jattinyt 9 prosenttia vanhemmis-
ta joko haluttomuuttaan tai lainattomuuttaan. Lainaa omaavien monikkoperheiden keskimaarai-
nen lainaosuus oli noin 82000 euroa (vaihteluvili 7000-230000 euroa), joka on myés selkedsti

suurempi kuin Kuluttajatutkimuskeskuksen lapsiperhekyselyn vanhemmilla (noin 66 000 euroa).
Monikkoperheiden keskimairdisestd lainaosuudesta asuntolaina oli selvisti suurin yksittidinen
velkaeri (82 %), toiseksi eniten velkaa tuottivat autolainat (3 %). Suurin osa (85 %) monikkoperheis-
td asuikin omistamissaan asunnoissa, kun taas vuokralla asui vain noin 12 prosenttia.

Lainamdiirien vertailu pariaineistossa ilmaisi, etteivit puolisoiden kertomat lainaosuudet
eronneet tilastollisesti keskenddn. Kun tarkastellaan kaikkia kyselyyn vastanneita monikkovan-
hempia, voidaan kuitenkin havaita, ettd puolisoilla oli lainaa noin 10 000 euroa ditejd enemman.
Velkaantuminen oli selvisti yhteydessia vanhempien ikdan: 20-30-vuotiailla ja 30-39-vuotiailla mo-
nikkoperheiden vanhemmilla oli muita ikdryhmii yleisemmin yli 100 000 euron lainoja. Lainan
maiira oli selvisti yhteydessd myos perheiden tuloihin: mitd suuremmat tulot sitd enemman per-
heelld olilainaa. Suurimmalla osalla kahden suurimman tuloluokan perheista oli lainaa yli 100 000
euroa. Monikkoperheiden velkaantumisella ei kuitenkaan ilmennyt yhteytti perheiden toimeen-
tulon kokemiseen.

4.3 Monikkovanhempien kokemukset toimeentulostaan

Vanhempien toimeentulokokemusten tarkastelu tulotietojen lisidksi antaa monikkoperheiden ta-
loudellisesta tilanteesta monipuolisemman kuvan. Kysyttdessid monikkovanhemmilta kokemuk-
sia perheen toimeentulosta (kuvio 8), yli puolet vanhemmista (55 %) koki menojen kattamisen
tuloilla helpoksi. Yleisimmin vastaajat arvioivat toimeentulonsa melko helpoksi (37%). Melko
hankalana, hankalana tai erittdin hankalana toimeentuloaan piti kuitenkin jopa 45 prosent-
tia vanhemmista. Toimeentulo koettiinkin monikkoperheissi huomattavasti vaikeampana kuin
Kuluttajatutkimuskeskuksen kyselyn lapsiperheissa, joissa huonona tai erittdin huonona taloudel-
lista tilannetta piti vain noin 10 prosenttia lapsiperheista.

KUVIO 8. MONIKKOPERHEIDEN JA HYPAO6-PERHEIDEN KOKEMUKSET TOIMEENTULOSTA, (%)
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Monikkoperheiden didit kokivat perheen toimeentulon hieman hankalampana kuin heiddn puoli-
sonsa. Monikkoperheiden vanhempien viliset erot toimeentulon kokemisessa selittynevit osittain
puolisoiden vilisilld tuloeroilla: ditien henkilokohtaiset nettotulot olivat selvisti puolisoita alhai-
semmat ja sijoittuivat piddosin kahteen alimpaan tuloluokkaan. Erilaisia toimeentulokokemuksia
voidaan selittdd myo6s puolisoiden erilaisilla tydmarkkina-asemilla, silld tyoelimin ulkopuolella
olevat idit kokivat toimeentulonsa tydssakayvii diteja hankalampana. Monikkoaidit olivat puoli-
soihin verrattuna selvisti useammin tyéelaméin ulkopuolella.

MONIKKOPERHEEN TOIMEENTULOKOKEMUKSET TAUSTATIETOJEN MUKAAN. Monikkoper-
heiden tulotasot olivat oletetusti yhteydessi menojen kattamisen vaikeuteen: mitd alhaisem-
mat olivat tulot, sitd hankalampana toimentulo koettiin (taulukko 4). Alimpaan tuloluokkaan
kuuluneista monikkovanhemmista jopa lihes 80 prosenttia koki toimeentulonsa hankalaksi



(vastausvaihtoehdot: melko hankalaa, hankalaa ja erittdin hankalaa). Huomioitavaa on kuitenkin
myos se, ettd edes ylimpdin tuloluokkaan kuuluneet perheet eivit aina kokeneet toimeentuloaan
helpoksi (vastausvaihtoehdot: melko helppoa, helppoa ja erittdin helppoa). Yksinhuoltajaperheiden
vanhemmat arvioivat toimeentulonsa hankalaksi huomattavasti useammin (74%) kuin kahden
huoltajan perheet (43 %). Koettu toimeentulo erosi monikkoperheissd myos perheen nuorimman
lapsen idn mukaan. Alle 3-vuotiaiden lasten monikkoperheet kokivat toimeentulonsa muita use-
ammin hankalaksi, kun taas kouluikiisten lasten (7-11-v) perheessd menojen kattaminen tuloilla
arvioitiin muita perheiti yleisemmin helpoksi. Koulu-ikiisten lasten perheissi vanhempien tu-
lotaso oli muita perheitid korkeampi, mika selittdd ndiden perheiden positiivisempaa kokemusta
toimeentulosta. Perheen lasten lukumairidn suhteen toimeentulokokemukset erosivat ainoastaan
suurten perheiden osalta. Toimeentulo koettiin muita perheiti selvisti useammin hankalaksi niis-
sid monikkoperheissd, joissa oli nelja tai useampia lapsia.

TAULUKKO 4. MONIKKOPERHEIDEN JA HYPA06:N LAPSIPERHEIDEN KOETTU TOIMEENTULO (%)

Menojen kattaminen tuloilla
Monikkoperheet HYPAOé6-perheet
Helppoa Hankalaa Helppoa Hankalaa
(n=836) (n=697) (n=2492) (n=1890)

Tuloluokat

Alle 2000€ 22,4 77,6 # #

2000-2999€ 31,7 68,4 # #

3000-3999€ 46,9 53,0 # #

4000-4999€ 69,2 30,8 # #

5000€ tai enemman 81,5 18,5 # #
Perhetyyppi

Avio- tai avoliitossa 57,3 42,7 60,3 39,7

Yksinhuoltaja 25,7 74,3 36,8 63,2
Lasten lukumaara

2 lasta 60,4 39,6 59,4 40,6

3 lasta 56,7 43,3 55,6 44,4

4 lasta tai enemman 39,6 60,4 51,2 48,8
Nuorimman lapsen ika

Vauvaikaisia alle 1v 45,1 54,9 57,3 42,7

Pikkulapsi-ikdisia 1-2 v 47,1 52,9 55,3 44,7

Leikki-ikaisia 3-5 v 63,3 36,7 58,2 41,8

Kouluikaisia 6-11v 57,8 42,2 58,5 41,5

Nuoruusikaisia 12-18 v 53,3 46,7 59,4 40,6
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MONIKKOPERHEIDEN TOIMEENTULOKOKEMUKSET VERRATTUNA HYPAQ6-PERHEISIIN. Mo-
nikkoperheiden vanhemmat kokivat toimeentulonsa kokonaisuudessaan hyvin samankaltaisena
kuin Hypao6-lapsiperhekyselyn vanhemmat. Eroja kuitenkin ilmeni, kun toimeentuloa tarkastel-
tiin eri aineistoissa vanhempien siviilisiddyn, perheen lapsiluvun ja nuorimman lapsen idn mu-
kaan. Monikkoperheelliset yksinhuoltajat ja monilapsiset monikkoperheet kokevat toimeentulo-
ongelmia selvisti useammin kuin Hypao6:n yksinhuoltajat ja monilapsisten perheiden vanhem-
mat. Lisiksi Hypao6:n perheissi suurin osa vanhemmista koki perheensi toimeentulon helpoksi
riippumatta perheen nuorimman lapsen iistd, kun taas monikkoperheissa lapsen ik vaikutti edel-
la kuvatulla tavalla koettuun toimeentuloon. Vertailuissa tulee kuitenkin muistaa monikkoperhei-
den vanhempien vastaaminen kyselyyn huomattavasti suuremman taloudellisen epidvarmuuden
aikana (vuonna 2009) kuin vertailuaineistojen lapsiperheet (vuonna 2006), joka on todennikdisesti
vaikuttanut monikkoperheiden vanhempien subjektiiviseen kokemukseen toimeentulosta.

4.4 Rahan siidstiminen ja
kulutusmahdollisuuksista tinkiminen

Yleensd onajateltu, ettdlapsiperheidenkiytettivissd olevat tulot kuluvat pddosin perheenvilttamat-
témiin kuluihin, eiki ylim4aaraista rahaa jad sddstettiviksi (Salmi ym. 2009, 87). Monikkoperheissa
sddstiminen oli kuitenkin yleistd ja mahdollistui taloudellisesta tilanteesta riippumatta. 41 pro-
senttia vanhemmista kertoi vilttimattomien menojen jilkeen jadvin vield 100-499 euroa ylimaa-
ristd rahaa kuukaudessa. Sama madra jai sddsto6n suurimmalla osalla my6s alimpien tuloluokkien
perheissi ja lapsilukumaariltidan suurissa monikkoperheissi. Monikkoperheet saattavatkin sopeu-
tua matalampaan tulotasoonsa ja pyrkid muokkaamaan elimintyylinsi tulojen mukaisesti. Vain
reilu 10 prosenttia vanhemmista vastasi, ettei heiddn perheelleen jaid yhtdan ylimiardistd rahaa
sddstoon kuukaudessa. Muita harvemmin rahaa jii sddsto6n yksinhuoltajien monikkoperheissa.

Vanhempia pyydettiin my6s arvioimaan, missd méirin perheen taloudellinen tilanne oli pakot-
tanut tinkimiin erilaisista asioista viimeisen vuoden aikana. Reilu kolmasosa monikkoperheisti
ei ollut vastannut tinkimistd koskevaan kysymykseen, minka voisi ainakin suuren osan kohdalla
olettaa merkitsevin sitd, ettei heiddn perheensi ollut joutunut tinkimain missdin toimintatavassa.
Kuitenkin lihes 65 prosenttia kysymykseen vastanneista monikkoperheista oli joutunut viimeisen
vuoden aikana tinkimdin taloudellisen tilanteen vuoksi yhteisisti resursseista tai vastaanottanut
taloudellista apua perheen ulkopuolelta. Suurin osa vastaajista oli tinkinyt vaatteiden tai kodin
tarvikkeiden hankinnoissa (73 %), luopunut perheen yhteisestd vapaa-ajan matkailusta (67 %) ja ai-
kuisten vapaa-ajan menoista (61 %). Lasten harrastuksiin sidstdtoimenpiteet kohdistettiin monik-
koperheissd vasta viimeisimpina vaihtoehtona (14 %). Niitd perheitd, jotka kertoivat joutuvansa
sddstimain lihes kaikissa (5-7 vaihtoehdossa, max =7) mainituissa vastausvaihtoehdoissa, oli vain
reilu kymmenesosa. Sddstotoimenpiteet olivat yleisimpid yksinhuoltajien ja kolmen lapsen monik-
koperheissa.

Mielenkiintoista tuloksissa on se, ettd vaikka monikkoperheet ilmoittivat rahaa jadvin per-
heelle valttimattomien menojenkin jialkeen, suurin osa monikkovanhemmista kuitenkin joutui
samalla tinkimdin kulutuksesta. Asiaa voidaan selittdd useallakin tavalla. Tarkasteltaessa perheil-
le vilttimittomien menojen jilkeen jaavii tulo-osuutta, tulee pohtia jadko timai osa aidosti sdds-
to6n. Kuukaudessa yliméardiseksi jidnyt rahamiira saatetaan laittaa hetkeksi sidst6on ja kayttia
kulutukseen seuraavassa kuussa tai summa voi usein tulla myés kulutettua samassa kuussa jo-
honkin muuhun kuin vilttimattomyyshankintoihin. Perhe saattaa myos jattda jokin iso hankinta
ostamatta, jolloin kyseinen summa jii sidstoon. Lisdksi pakollisten menojen jilkeen kiteen jaa-
nyt raha saatetaan kiyttda isojen investointien lainan maksuun, jota voidaan ajatella sddstimisena.
Toisaalta tinkiminen ei ldheskiin aina ole yhteydessa taloustilanteeseen ja tapahdu pakon edessa,
vaan usein kulutushankintoja vihennetdin periaatteellisten syiden vuoksi. Ndin ollen sddstiminen
ja tinkiminen samaan aikaan voi hyvinkin olla mahdollista ja toteutua myos monikkoperheissa.

MONIKKOPERHEIDEN SAASTAMINEN VERRATTUNA HYPA06-PERHEISIIN. Hypao6:n puhelin-
haastatteluaineiston mukaan vain harvat lapsiperheet olivat kokeneet joutuneensa tinkiméin ruu-
an tai vaatteiden kulutuksessa. Huonekalujen hankinnasta ja perheen yhteisistd vuosittaisista lo-
mamatkoista oli joutunut sddstimain reilu 20 prosenttia vastaajista. (Moisio 2008, 267.) Niiden
tulosten valossa ndyttaa siltd, ettd monikkoperheissi sidstotoimenpiteet ovat huomattavasti ylei-
sempid kuin muissa lapsiperheissi ja taloudellisen tilanteen vuoksi joudutaan tinkimiin usein
niin tavaroiden hankinnoissa kuin perheen vapaa-ajan toimintatavoissa.

4.5 Lapsiin liittyvit kulutusmahdollisuudet

Kyselyssa tarkasteltiin my6s monikkoperheiden lapsiin liittyvid kulutusmahdollisuuksia. Asiaa
selvitettiin tiedustelemalla, onko perheelld halutessaan varaa tarjota lapsille tiettyji resursseja,
kuten esimerkiksi omaa huonetta, viikkorahaa, omaa kinnykkai, tietokonetta lasten kiyttoon,
maksullisia harrastuksia tai yksityislddkarikiynteji. Neljdsosa kaikista kysymykseen vastanneista



vanhemmista ilmoitti, ettd heiddn perheelldin olisi halutessa varaa niihin kaikkiin. Yleisimmin
monikkoperheilld oli varaa lasten maksullisiin harrastuksiin (72 %). My6s lapsen oman kiannykin
hankintaan (64 %) ja viikkorahan maksuun (62 %) 16ytyi melko yleisesti rahaa. Oman huoneen, tie-
tokoneen kiyttomahdollisuuden ja yksityisladkarikdyntien kustannuksiin vanhemmilla oli har-
vimmin varaa, mutta ndihinkin 16ytyi rahaa yli puolelta kysymykseen vastanneilta monikkovan-
hemmilta.

Monikkolasten ikd oli yhteydessi perheen lapsille tarjoamiin kulutusmahdollisuuksiin. 6-11-
vuotiaiden monikkolasten perheet pystyivit muita useammin tarjoamaan lihes kaikkia edelld mai-
nittuja asioita. Muissa ikdluokissa kulutusmahdollisuuksien yleisyys kasvoi lasten idn mukaan.
On todennikoista, ettd pienten lasten monikkovanhemmat ovat vastanneet kysymykseen lastensa
timéinhetkisen idn mukaisesti eikd ennakoiden tulevaa kulutusta, jolloin pienille lapsille ei usein-
kaan haluta vield tarjota kaikkia vaihtoehtoina olleita kulutusmahdollisuuksia. Yksinhuoltajien
perheissa lasten kulutukseen oli selvasti muita lapsiperheitd harvemmin varaa. Merkittdvin ero
ilmeni yksityisten lddkiripalveluiden osalta: niitd pystyi halutessaan tarjoamaan lapsilleen vain
hieman alle kolmasosa yksinhuoltajista. Niistd perheistd, jotka arvioivat pystyvinsi kustantamaan
lapsilleen kaikki mainitut kulutusmahdollisuudet, oli yksinhuoltajista alle viisi prosenttia, kolmen
tai useamman lapsen monikkoperheisti reilu 40 prosenttia ja alle kouluikiisten monikkolasten
perheisti 20 prosenttia.

LAPSIINLITTYVAT KULUTUSMAHDOLLISUUDET MONIKKOPERHEISSAVERRATTUNA HYPAQ6-
PERHEISIIN. Hypao6:n perheiden lasten kulutusmahdollisuudet olivat kokonaisuudessaan hyvin
samankaltaiset monikkoperheisiin verrattuna. Erojakin kuitenkin 16ytyi. Monikkovanhemmat ei-
Vit pysty tarjoamaan tietokonetta lasten kiytt6on tai antamaan lapsille viikkorahaa samassa maa-
rin kuin yksittdin syntyneiden lasten vanhemmat. Mielenkiintoista tuloksissa on se, ettd yli kolmi-
lapsisten perheiden kohdalla vaaka kallistui toisin pdin useimmissa muissa kulutusmahdollisuuk-
sissa. Talloin monikkoperheilld oli muita lapsiperheiti yleisemmin mahdollisuuksia muun muassa
viikkorahan maksamiseen ja maksullisten harrastusten tarjoamiseen. Yhtend selityksend ilmiolle
voisi olla kahden huoltajien perheiden valtaosuus yli kolmen lapsen perheissi, jolloin perheelld
on todennikoisesti enemmadn rahaa kiytettdvindin lasten kulutusmahdollisuuksiin. Eroja ilmeni
my6s perheen nuorimman lapsen idn suhteen, silli Hypao6:n perheissi lasten kulutusmahdolli-
suudet olivat suurimmat teini-ikdisten lasten perheissa ja monikkoperheissa taas 6-11-vuotiaiden
lasten perheissa.

4.6 Monikkoudesta aiheutuvat lisikulut

Entd miten monikkovanhemmat sitten itse arvioivat monikkolasten aiheuttamat lisikustannuk-
set verrattuna samaan madrdin yksittdin syntyneisiin lapsiin? Kuvio 9 osoittaa, miten vanhemmat
arvioivat lisikulujen muodostuvan eri alueilla. Suurin osa vastaajista (60 %) arvioi monikkouden
aiheuttavan kokonaisuudessaan jonkin verran lisikuluja. Reilu kolmasosa vastaajista ei kokenut
monikkouden tuovan minkainlaisia lisdkuluja, mutta lihes kymmenen prosenttia vastaajista arvi-
oi kuitenkin monikkouden aiheuttavan vihintdin kaksinkertaisia lisdkuluja.

Yleisimmin kaksinkertaisia tai suurempia lisikuluja monikkoperheissa arvioitiin syntyvin vaa-
tekuluista seka lasten tarvike- ja harrastekuluista. Harvimmin lisikuluja vanhempien mielesta
aiheutui erityisruokavalioon, terveydenhoitoon, piivihoitoon tai asumiseen liittyvistd asioista.
Muita vanhempien mainitsemia lisdkuluja monikkoudesta olivat useimmiten muun muassa ker-
ralla maksettavat vakuutusmaksut ja autokoulumaksut, lasten koulukirjoista seki kotiavun han-
kinnasta aiheutuvat menot.

KUVIO 9. VANHEMPIEN ARVIOT LASTEN MONIKKOUDEN AIHEUTTAMISTA LISAKULUISTA VERRATTUNA SAMAAN
MAARAAN YKSITTAIN SYNTYNEISIIN LAPSIIN (n=1437-1522)
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ARVIOT MONIKKOUDEN TUOMISTA LISAKULUISTA TAUSTATEKIJOIDEN MUKAAN. Vanhempien
arviot lisakuluista olivat selvisti yhteydessa lasten ikdan. Alle kouluikiisten lasten vanhemmat ar-
vioivat monikkoudesta aiheutuvan lisikuluja jonkin verran useammin kuin kouluikiisten lasten
perheissd. Alle kouluikiisten lasten monikkoperheissa paivihoidosta, liikkumisesta ja lastentar-
vikkeista arvioitiin vanhempien lasten perheitd useammin aiheutuvan kaksinkertaiset lisakulut.
Kouluikiisten lasten monikkoperheissa taas kaksinkertaisia lisikuluja arvioitiin aiheutuvan mui-
ta perheitd yleisemmin lasten harrastekuluista, asuntoon liittyvistd kuluista sekd muista kuluista.
Lasten ikadn liittyvid eroja selittdi osittain se, ettd sekid pikkulapsiperheet ettd kouluikiisten las-
ten perheet arvioivat todennikoisesti kustannusten olemassaolon timéin hetkisen tilanteen perus-
teella. Saattaa olla, ettd takautuva arviointi muun muassa erityisesti lapsuuteen liittyvista kuluis-
ta on vaikeaa eiki vuosien takaiset tuntemukset mahdollisista lisikulueristi ole enia vilttimatta
muistissa. Yksittdisia lisikuluerii tarkasteltaessa eroja ilmeni myds vastaajan siviilisiddyn mukaan:
yksinhuoltajat arvioivat kaksinkertaisten lisikulujen muodostuvan muita yleisemmin vaatekulu-
jen ja harrastuskulujen osalta. Perheen lasten kokonaislukumaaralla ei ollut yhteyttd monikkou-
desta aiheutuvien lisikulujen arviointiin.

4.7 Lopuksi: Taloudellinen asema
hyvinvointia turvaamassa

Monikkoperheiden toimeentulo ei kokonaisuutena juurikaan eroa muiden lapsiperheiden toi-
meentulosta. Monikkovanhemmat kuvasivat taloutensa keskiméarin varsin hyvituloisiksi ja per-
heen kiteen jddvit kokonaistulot olivat samansuuruiset muihin lapsiperheisiin verrattuna. Eroja
kuitenkin ilmenee, kun perheitd tarkastellaan lasten lukuméiirin ja perheen nuorimman lapsen
idn mukaan. Monikkoperheet kokevat toimeentulonsa selvisti muita samassa eliméintilanteessa
olevia lapsiperheitd hankalampana silloin, kun perheessi on alle 3-vuotiaita lapsia tai kun perhees-
sd on kolme tai useampi lapsi.

Monikkoperheen suurimmat menoerit osuvatkin usein juuri lasten vauva- ja pikkulapsiaikaan.
Suurin osa monikkovanhemmista arvioi monikkouden aiheuttavan perheeseen jonkin verran lisa-
kuluja verrattuna tilanteeseen, jossa sama maira lapsia olisi syntynyt perheeseen yksitellen. Lihes
kymmenesosa vastaajista arvioi monikkouden aiheuttavan my6s vihintddn kaksinkertaisia lisdku-
luja. Yleisimmin kaksinkertaisia lisdikuluja monikkoperheissa arvioitiin syntyvin vilttiméttomista
vaatekuluista seka lasten tarvike- ja harrastekuluista.

Toimeentulohuolien kasautuessa monikkovanhempien voimavarat saattavat kulua suurelta
osin raha-asioista huolehtimiseen. Vanhemmat visyvit ja stressaantuvat paineiden alla eiki van-
hemmuuteen endi riitd tarvittavia voimia. Monikkolasten vanhemmuus vaatisi kuitenkin vield

Kaksinkertaisesti tai enemman



normaalia enemmaéin huomiota lapsiin liittyvien kasvatushaasteiden, kuten yksilollisyyden tuke-
misen vuoksi. Lisdksi on ymmarrettdvai, ettd vanhempien visyessd kasvatuksellisten tai taloudel-
listen paineiden alla my6s parisuhde on koetuksella. Perhepoliittisilla tukimuodoilla tulisikin pa-
remmin vastata monikkoperheiden taloudellisiin rasituksiin ja niistd mahdollisesti aiheutuviin
muihin perhe-elimin ongelmiin.

9 VANHEMMUUS JA
TYONJAKO MONIKKOARJESSA

Lasten syntymi ja vanhemmuuden roolin omaksuminen on aina perheessi merkittivi asia.
Vanhemmuus rikastuttaa elimii monin tavoin, mutta samalla se tuottaa erilaisia haasteita pai-
vittdin. Vanhemmuus tuo mukanaan suuren vastuun lapsista ja yleensd vanhemmat ovat valmii-
ta tekemdin kaikkensa lastensa puolesta. Entistd suuremman haasteen edessi vanhemmat ovat
silloin, kun kyseessid on monikkoraskaus. Till6in vanhemmuus edellyttii erityistd johdonmukai-
suutta, soveltamista ja suunnitelmallisuutta moninkertaisten eliminhallinnan vaatimusten myo-
td. Karhumaden (2009, 131) mukaan useimpien monikkolasten syntymin jilkeinen tehostettu hoi-
toaika sairaalassa asettaa vanhemmat heti ison haasteen eteen. Vanhemman rooliin kasvaminen vie
enemmdin aikaa, kun yhteinen vauva-arki kotona viivistyy.

Monikkoperheessa kasvatukseen liittyy tiettyja erityispiirteitd. Tavanomaisten vanhemmuuden
haasteiden lisiksi monikkoperheissd vanhemmat tydstavit jatkuvasti lasten keskinidiseen suhtee-
seen ja yksilollisyyden tukemiseen liittyvid erityistilanteita. Vanhemmat voivat kokea kahden tai
useamman lapsen yksil6llisen kohtaamisen ja huomioinnin arjen keskelld aluksi vaikeaksi, joka
aiheuttaa syyllisyyden tunteita uusille vanhemmille. Haasteita vanhemmille voi asettaa varsinkin
identtisten monikkolasten tunnistaminen erilleen tai kiintymyssuhteiden erilainen kehittyminen
kunkin lapsen kanssa. Vauvat saattavat myos kilpailla vanhempiensa huomiosta, joka voi helposti
johtaa uupumiseen ja turhautumiseen varsinkin “tdydelliseen vanhemmuuteen” pyrkivilld dideil-
14 ja isilld. (Campbell ym. 2004, 661.) Kolmosten tai sitd useamman monikkolapsen perheessa kiy-
tinnon lastenhoito hankaloituu entisestdin, kun muun muassa syottiminen tai sylissd pitiminen
yhti aikaa ei ole mahdollista. My6s lasten nuoruusiki voi tuoda monikkovanhemmille erityisid
haasteita, kun samat kuohuntavaiheet, yksil6lliset tarpeet ja aikataulujen yhteensovittamiset ta-
pahtuvat moninkertaisina. On tavallista, ettd monikkolapset kokevat nuoruudessaan keskindista
kilpailua, kateutta ja toisaalta myos tiivistd yhteenkuuluvuutta. Vanhemmilta vaaditaankin mo-
nikkolasten nuoruusidssid johdonmukaisuutta ja rajojen vetoa seki paljon henkistd jaksamista.
(Heikinheimo 2007,15-16.)

Aitien ohella myés pienten lasten isit kokevat yleisesti vanhemmuuteen liittyvid stressii.
Halmeen (2009) tutkimuksessa isdt kokivat omat vanhemmuuden taitonsa puutteellisiksi. Stressin
kokeminen lisdintyi, jos lapset olivat vaativia ja itkuisia. (Halme 2009.) Piontellin (2002, 78) tut-
kimuksen mukaan useimmat monikkoisit tekivitkin enemmain t6itd sen takia, ettd he pystyivit
olemaan poissa stressaavasta koti-ilmapiiristd. Suurin osa ndistd isistd alkoi kuitenkin nauttia
isyydestd enemmain monikkolasten vauva-iin jilkeen. Karhumaien (2009) tarkasteleman lapsiper-
heaineiston mukaan monikkoperheen isit kokevat jaksamisensa kuitenkin melko hyviksi ja ovat
vihemmadn visyneitd arjessa kuin muut isit. Isien hyvinvointia edistdd mahdollisesti se, ettd he
kokevat saaneensa hyvin tukea hoito- ja kasvatusalan ammattilaisilta perhe-elimaéan liittyvissa asi-
oissa. (Karhumiki 2009, 132.) Lisdksi aidosti jaetun monikkovanhemmuuden my6ti my6s viasymys
ja uupumus tulevat jaettavaksi puolisoiden kesken, molempien jaksaminen paranee ja yhteiset ko-
kemukset kannattelevat raskaimman vaiheen yli.

Monikkoperheellisyys tuo kuitenkin my6s moninkertaisia voimavaroja vanhempien arkeen.
Monikkolapsista saatu ilo ja onni sekd suunnaton rakkaus lapsia kohtaan kannattelevat usein vai-
keimpien aikojen yli. Perhe voi saada kokea my6s ulkopuolisten ihailuja monikkovauvoista. Suurin
osa vanhemmista ilahtuu saamastaan erityishuomiosta ja kokee toisten osoittaman kiinnostuksen
palkitsevana. Monikkoperheessid myds molempien vanhempien osallisuus korostuu ja molemmat
vanhemmat voivat kokea itsensid ehdottoman tarpeelliseksi. Vanhempien keskindinen yhteistyo
voi parhaimmillaan muodostua hyvinkin tiiviiksi, arvostus toista kohtaan vanhempana kasvaa ja
kokonaisuudessaan lujittaa perheen yhteenkuuluvuutta. (Heikinheimo 2007, 13; Huttunen 2007,
62-66.)

Monikkovanhemmuuden voimavarat vaihtelevat erikokoisissa ja eri-ikdisten lasten monikko-
perheissi. Piontellin (2002, 79) tutkimuksessa ne perheet, joissa oli jo aiempia lapsia, selvisivit



monikkovanhemmuudesta helpommalla. Elimdnmuutokset eivit tulleet vanhemmille tiysin yl-
latyksena ja arjen rutiinit osattiin jo muodostaa toimiviksi. Vanhemmat eivit olleet yhta huolis-
saan monikkolasten terveydest, silld he kokivat, ettd lapset selviytyvit eiviatka vaikeudet kesta
ikuisuuksia. Vanhempien lasten mukana perhe pidisi myos enemmain osallistumaan sosiaalisiin
tilanteisiin ja muodostivat sosiaalisia kontakteja toisiin vanhempiin. Piontellin (2002, 256) mu-
kaan monikkovanhempien stressi ja loputon uupumus alkavat my6s vihentya lasten toisen ika-
vuoden jilkeen. Vanhemmat ovat vapautuneita monikkolasten uudenlaisen itsendisyyden ansios-
ta. Monikkolapset viihtyvit enemmin kahdestaan, miki tuo vanhemmille hengidhdystaukoja ar-
keen. Vanhemmat pystyivit myo6s jattimain lapsensa hetkeksi hoitajalle omien yhteisten meno-
jensa vuoksi.

Seuraavassa luvussa tarkastelen monikkovanhemmuuden tuomia haasteita ja ilon aiheita se-
ki vanhemmuuden jakamisen kokemuksia. Selvitin monikkovanhemmuudesta koituvia stressiko-
kemuksia seka sitd, mitki asiat vanhemmat kokevat monikkovanhemmuudessaan parhaimpina ja
haastavimpina sekd millaisia erityispiirteitd monikkovanhemmuus tuo yksittidin syntyneiden las-
ten vanhemmuuteen verrattuna. Tutkin myos kotitoiden ja lastenhoidon kuormittavuutta puoli-
soiden kesken seki yhteisvanhemmuuden toteutumista monikkoperheissa.

5.1 Vanhemmuuden stressikokemukset

Lapsiperheiden arjen on usein todettu koettelevan vanhempien jaksamista (Lammi-Taskula & Salmi
2008, 39). My6s monikkoperheissi koettiin varsin usein vanhemmuudesta aiheutuvaa stressia, silla
lahes 40 prosenttia vanhemmista kertoi olevansa huolissaan omasta jaksamisestaan ja reilu 40 pro-
senttia vanhemmista koki riittimattomyyttd vanhempana (taulukko 5). Puolison jaksaminen tai
riittimattomyys vanhempana huolestutti vihemmén kuin vastaajan oma kokemus. Monikkoditeja
oma jaksaminen ja riittimattémyys huolestuttivat selvisti puolisoita useammin. Yli 40 prosenttia
vanhemmista koki my®&s, ettei monikkovanhemmuuteen kohdistuvia haasteita ymmarreta riitti-
visti - erityisesti didit olivat yleisesti titd mielti.

TAULUKKO 5. VANHEMMUUDEN HAASTEET JA STRESSIKOKEMUKSET
(JOKSEENKIN TAI TAYSIN SAMAA MIELTA OLEVIEN %-0SUUDET)

Viittima Monikkoperheet HYPAO6-perheet
(n=1499-1515),% | (n=2471-2842), %

Olen huolissani omasta jaksamisesta vanhempana 38,8 38,2
Olen huolissani puolison jaksamisesta vanhempana 31,7 32,2
Koen riittamattomyytta vanhempana 43,0 32,1
Koen puolisoni riittamattomaksi vanhempana 15,9 16,5
Koen, ettd vanhemmuuteeni kohdistuvia haasteita ei

. e 42,5 #
ymmarreta riittavasti
Monikkolasten kasvattaminen on haastavampaa kuin

. 39,4 #
osasin odottaa
Hermostun monikkolapsille liian usein 33,3 #
Lasten kasvatuksessa tarvitaan fyysisia kurinpitokeinoja 7,4 13,9
Lasten kasvaFukse'ssa tarvitaan fyysisia 97.5 98,7
hellyydenosoituksia
Monikkolasten yksilollinen ja tasavertainen kohtelu on

59,5 #

ollut helppoa
Perheen ulkopuolisten neuvot ovat silloin talloin 31,7 38,0

tarpeen [monikko)lasten kasvatuksessa

HUOM. # =TIETOA EI SAATAVILLA
TUMMENNETUT PROSENTTIOSUUDET EROAVAT ERITTAIN MERKITSEVASTI MONIKKO- JA HYPAO6-PERHEIDEN VALILLA.

Lihes 40 prosenttia vanhemmista koki monikkolasten kasvatuksen haastavampana kuin oli osan-
nut odottaa. Hermostumista monikkolapsille liian usein tapahtui noin kolmasosalle vanhemmis-
ta. Tastd huolimatta vain seitsemin prosenttia monikkovanhemmista oli sitd mielt4, ettd fyysisia
kurinpitokeinoja tarvitaan kasvatuksessa. Sen sijaan fyysisten hellyydenosoitusten tarkeys lasten
kasvatuksessa oli melkein kaikille vanhemmille ilmeistd. Tyypillinen ajatus miehistd kurinpitdjina
ja dideistd hoivaajana tuli esille my®6s tdssd tutkimuksessa: monikkoditien puolisot sallivat fyysiset
kurinpitokeinot diteji useammin, kun taas didit korostivat hieman puolisoita enemmin fyysisii
hellyydenosoituksia.

Vaikka vanhemmuus kuormitti vanhempia yleisesti, kertoi suurin osa monikkovanhemmista
monikkolasten yksilollisen ja tasavertaisen kohtelun olleen helppoa. Vanhemmuuden stressista
huolimatta useimmat vanhemmat katsoivat myds selvidvinsia monikkovanhemmuuteen liittyvista
haasteista perheen kesken ilman ulkopuolisten neuvoja. Usein monikkoperheeseen yhdistetdin-
kin selviytymisen paineet, jolloin vanhemmat yrittdvit pirjita itsendisesti haasteistaan huolimat-
ta. Avun ja tuen tarpeellisuutta sekd oman jaksamisen rajoja ei voida ndyttda ulkopuolisille.

VANHEMMUUDEN STRESSIKOKEMUKSET MONIKKOPERHEISSA VERRATTUNA HYPAO6-
PERHEISIIN. Vanhemmuus koettiin pddosin yhtd kuormittavana sekd monikkoperheissi ettd
Hypao6:n lapsiperheissi. Kuitenkin monikkovanhemmat kokivat itsensi riittimattémaéiksi van-
hempana selvisti Hypao6:n vanhempia useammin. Monikkolasten yhtdaikaisesti vaatima huomio
sekd hoidon ja kasvatuksen erityishaasteet lisddvit todenndkoisesti vanhempien kokemusta omas-
ta riittiméttomyydesta. Kiintoisaa on, etta riittimittdmyyden kokemisesta huolimatta, monikko-
vanhemmat katsoivat perheen ulkopuolisten neuvojen tarpeen kasvatuksessa huomattavasti vihai-
sempdnd kuin Hypao6-vanhemmat. Monikkovanhemmat saattavat hipeilld avun tarvetta omillaan
selvidmisen velvoitteen perusteella tai olla jo yksinkertaisesti lilan uupuneita avun pyytimiseen
(Kauppi 2004; Sipponen 2000, 51). Lisiksi monikkovanhemmat erosivat Hypao6:n vanhemmista
kurinpitokeinoissa: monikkovanhemmat pitivit fyysisid kurinpitokeinoja tarpeettomampana kas-
vatuksessa kuin Hypao6:n vanhemmat.

VANHEMMUUDEN STRESSIKOKEMUKSET TAUSTATIETOJEN MUKAAN. Muita perheiti useam-
min huolissaan omasta ja puolisonsa jaksamisesta olivat erityisesti yksinhuoltajavanhemmat se-
ki alle 3-vuotiaiden pikkulasten vanhemmat. Jaksaminen huolestutti monikkovanhempia saman
verran lasten lukumaarastd riippumatta. Yksinhuoltajat, alle 3-vuotiaiden lasten vanhemmat seki
neljin tai sitd useamman lasten vanhemmat kokivat itsensd my6s muita useammin riittimattémik-
si vanhempana. Lisiksi alle 3-vuotiaiden monikkolasten vanhemmat kokivat muita monikkovan-
hempia useammin monikkolasten kasvattamisen ennakoitua haastavammaksi. He kokivat myoés
muita useammin, ettei heiddn vanhemmuutensa haasteita ymmarreta riittavasti. Lisdksi alle kou-
luikaisten lasten vanhemmat kokivat muita vanhempia useammin hermostuneensa monikkolap-
sille liian usein. Tulokset ovat hyvin ymmarrettivissi, koska yksinhuoltajilla arki monikkolasten
vanhempana voi olla hyvin tyéntdyteistd eika heilld ole puolisoa jakamassa arjen haasteita. Pienten
lasten monikkoperheissa vauva-arki voi my6s helposti uuvuttaa, kun jatkuvaa hoivaa vaatii yhtiai-
kaisesti useampi lapsi. Tdll6in vanhemman jaksaminen on koetuksella ja visyneeni karsivillisyys-
kin lapsia kohtaan mahdollisesti aiempaa vihdisempaa.

Vaikka vanhemmuuden stressikokemukset nayttavit keskittyvin lasten pikkulapsivaiheeseen,
kokivat kouluikiisten (7-11-v) monikkolasten vanhemmat muita useammin monikkolasten tasa-
vertaisen kohtelun vaikeaksi. Fyysiset hellyydenosoitukset kasvatuksessa puolestaan katsottiin
muita useammin tarpeettomaksi teini-ikdisten lasten vanhempien arvioissa. Ulkopuolisten neu-
voja monikkolasten kasvatukseen kaipasivat erityisesti yksinhuoltajavanhemmat, joka on hyvin
ymmairrettivissi vanhemmuudesta koetun stressin kautta. Ulkopuolisten neuvojen tarpeellisuus
viheni perheen lasten lukumaarin kasvaessa.



5.2 Monikkoperheen puolisoiden roolijaot arjessa

Lapsiperheen arkeen luonnollisesti liittyvit kotity6t jadvit kidytinndssi katsoen usein ditien har-
teille. Vaikka puolisoiden viliset erot kotitdiden méiristd ovat kaventuneet viime aikoina, tekevit
aidit silti edelleen suurimman osan kodin téista (Takala 2004; Niemi & Paidkkonen 2001). Muiden
lapsiperheisti tehtyjen tutkimusten tavoin myds monikkoperheissi molemmat vanhemmat arvi-
oivat dideilld olevan pdivastuu ruuan valmistuksesta, pyykinpesusta ja lasten vaatehankinnoista
(taulukko 6). Siivouksesta, astioiden pesusta seki lasten neuvola- tai ladkirikidynneistd ja vanhem-
painiltoihin osallistumisesta vanhemmat kokivat pdivastuun jakautuvan eri tavoin: didit kokivat
itse huolehtivan ndistd paddosan, mutta suurin osa puolisoista koki molempien vanhempien osallis-
tuvan ndihin tehtdviin yhta usein. Lasten kanssa leikkiminen ja oleskelu, lasten nukuttaminen se-
ki lapsiin liittyviin menoihin osallistuminen jaettiin monikkoperheissia melko yksimielisesti mo-
lempien puolisoiden kesken. Seka didin ettd isdn osallistuminen lastenhoitoon onkin todettu ole-
van tyypillisti erityisesti monikkoperheille (Ellison & Hall 2003).

TAULUKKO 6. KUKA PAAASIASSA HUOLEHTII SEURAAVISTA KOTITOISTA JA
LASTENHOITOON LITTYVISTA ASIOISTA? (%)

Aidit (n=1048-1077) Puolisot (n=420-428)
P ) Aiti ja puo- ) Aiti ja puo-
Kotityo Aiti liso saman | Puoliso | Muut | Aiti liso saman | Puoliso | Muut
verran verran
Ruuan valmistus 72,1 19,8 6,3 1,8 | 53,0 31,3 14,5 1,2
arkisin
Astioiden pesu 54,5 36,6 5,4 3,4 27,1 56,1 14,7 1,8
Pyykinpesu 86,1 11,2 1,6 1,2 75,4 20,2 3,1 1,4
Lasten 88,0 9,2 0,3 25 | 86,9 11,0 0,7 1,4
vaatehankinnat
Siivous 58,7 31,9 2,7 6,6 35,4 50,7 5,9 8,0
Lasten nukuttaminen 28,7 45,7 4,6 - 14,1 62,2 8,5 -
Lasten kanssa
leikkiminen /oleskelu 30,6 60,5 4,2 0,9 11,8 75,9 8,5 1,1
Lasten neuvola-tai | ., 35,0 11 0,2 | 39,9 53,8 3,5 0,2
ladkarikaynnit
Lasten kuljetus
paivahoitoon tai 29,6 34,7 6,4 1,8 13,5 48,0 12,6 1,0
kouluun
Lasten kuljetus 28,8 41,4 10,0 12 | 11,8 49,8 19,7 0,4
harrastuksiin
Osallistuminen 46,2 41,7 1,0 - | 240 60,0 4,0 -
vanhempainiltoihin

HUOM. TUMMENNETUT PROSENTTIOSUUDET EROAVAT ERITTAIN MERKITSEVASTI PUOLISOIDEN ARVIOINTIEN VALILLA.

Kun vertaillaan monikkovanhempien vastauksia keskeniin, erosivat vanhempien itsestdin ja toi-
sistaan tekemdit arviot kotitéihin osallistumisesta selvasti ldhes kaikissa toiminnoissa, ainoastaan
lasten vaatehankinnoista padvastuussa olevasta vanhemmasta puolisot olivat yhtd mieltd (tauluk-
ko 6). Aidit arvioivat oman osallistumisensa lihes kaikissa kotitdihin ja lastenhoitoon liittyvissi
asioissa puolisoitaan suuremmaksi, kun taas puolisot kokivat niiden toimintojen olevan useam-
min my6s puolisoiden vastuulla tai jakautuvan tasaisesti molempien vanhempien kesken. Seka
idit ettd puolisot arvioivat siten itse oman osallistumisensa mdirin lihes kaikissa toiminnoissa
toista puolisoa suuremmaksi. Aidit tai puolisot saattoivat joko liioitella omaa osallistumistaan ko-
titoihin ja lastenhoitoon tai aliarvioida puolisonsa roolia niissd asioissa. Lisiksi erot saattoivat
syntya siitd, ettd puolisot arvioivat osallistumistaan kotitéihin ja lastenhoitoon eri kriteereilld ja
osallistumisen asteilla.

Monikkodidit ja heiddn puolisonsa arvioivat samansuuruiseksi muiden henkiléiden osallistumi-
sen kotitoihin jalapsiin liittyviin toimintoihin. Kaikilla osa-alueilla muiden perheenjésenten osuus
toiminnoissa oli vihdistd, vaikkakin astioiden pesussa, siivouksessa ja lasten vaatehankinnoissa

selvisti muita alueita suurempaa. My6s perheen ulkopuolisten ihmisten osuus kotitoissa ja las-
ten hoidossa oli erittdin vdhiinen, ulkopuolista apua korvausta vastaan oli kiytetty yleisimmin
siivouksessa ja ilman korvausta lasten piivihoito- tai koulukuljetuksissa. Kyselyssa selvitettiin
lisdksi erilliselld kysymykselld perheen lasten osallistumista kotitoihin (asteikolla 1=ei koskaan,
4=usein). Lihes kaikkien monikkovanhempien mukaan perheen lapset osallistuivat ikinsid mukai-
sesti kotit6ihin usein tai silloin tdlléin, joka nikyy todennikoéisesti muiden perheenjdsenten osuu-
dessa roolijakoja koskevassa kysymyksessa.

KOTITOIDEN JA LASTENHOIDON ROOLIJAOT TAUSTATEKIJOIDEN MUKAAN. Ylempien toi-
mihenkiléiden ja suurituloisten perheissi vanhemmat jakoivat lihes kaikki kotitéihin ja lasten
hoitoon liittyvit tehtévit selvisti tasapuolisemmin muihin ammattiryhmiin ja pienituloisiin ver-
rattuna. Muissa ammattiryhmissa ja pienituloisissa perheissd didit hoitivat kotitoistd padroolin.
Kotitéiden sukupuolittainen eriytyminen oli joissakin toiminnoissa yhteydessd my6s monikkodi-
tien ty6llisyyteen: kotona olevien iitien vastuulla oli selvisti suurempi osuus siivouksesta ja tis-
kaamisesta seka lasten kanssa oleilusta kuin ty6ssa kiyvilld dideilld. Molempien vanhempien osal-
listuminen lasten hoitoon, nukuttamiseen ja leikkimiseen sekd kuljetuksiin, neuvolakiynteihin ja
vanhempainiltoihin oli selvisti yhteydessid my6s parisuhdetyytyviisyyteen: mita tasavertaisemmin
vanhemmat osallistuivat lasten hoitoon, sitd tyytyvdisempid he olivat parisuhteeseensa. Lisdksi
lasten lukumaiara oli yhteydessa kotitoiden ja lastenhoidon roolijakoihin. Neljin tai useamman
lapsen perheissi muut perheenjisenet huolehtivat astioiden pesusta ja lasten kanssa oleskelusta
pienempid perheiti yleisemmin. Mitd useampia lapsia perheess oli, sitd yleisemmin lapset osallis-
tuivatkin kotitéihin. Lisdksi suurissa monikkoperheissi puolisot hoitivat tasapuolisemmin lasten
harrastuskuljetukset ja osallistumisen vanhempainiltoihin. Monilapsisissa perheissi eriaikaisten
harrastusten ja koulujen vanhempainiltojen aikataulutus vaatii todenndkoisesti onnistuakseen
molempien vanhempien yhtildisen panostuksen.

KOTITOIDEN JA LASTENHOIDON ROOLIJAOT MONIKKOPERHEISSA VERRATTUNA HYPAO06-
PERHEISIIN. Kotitoihin ja lasten hoitoon liittyvit roolijaot ja vastuut vaihtelivat useimmissa
toiminnoissa monikkoperheiden ja Hypao6-perheiden vililli. Monikkoperheiden vanhemmat
jakoivat kotitoitd puolisoiden kesken selvisti useammin kuin Hypao6:n vanhemmat. Astioiden
pesusta, siivouksesta, pyykinpesusta, lasten neuvola- tai ladkarikdynneistd ja vanhempainiltoihin
osallistumisesta Hypao6:n didit ja isit huolehtivat selvisti monikkovanhempia harvemmin tasa-
vertaisesti yhdessd puolisonsa kanssa. Monikkoperheen &idit huolehtivat my6s Hypao6:n iiteji
useammin yksin lasten vaatehankinnoista ja monikkoditien puolisot muita isid yleisemmin lasten
nukuttamisesta. Monikkoperheet kiyttivit myos muita perheitd yleisemmin ostettua ulkopuo-
lista siivousapua. Lisdksi monikkoperheissd lapset osallistuvat kotitéihin huomattavasti useam-
min kuin Hypao6:n lapset. Nayttadkin siltd, ettd monikkoperheissi seka kotityot ettd lasten hoi-
toon liittyvit tehtivit hoidetaan muita perheiti yleisemmin tasapuolisesti koko perheen kesken.
Monikkoperheissa tyotehtdvid riittdd niin molemmille puolisoille kuin lapsillekin ja téiden jaka-
minen on edellytys kaikkien perheenjidsenten jaksamiselle ja koko perheen hyvinvoinnille.

5.3 Yhteisvanhemmuus

Niin sanottu yhteisvanhemmuus on yksi tirkeimpii kokemuksia, jonka puolisot jakavat keske-
nidn. Yhteisvanhemmuuteen yhdistyy kahden aikuisen vilisen parisuhteen lisiksi vanhempi-lap-
si-suhteet. Yhteisvanhemmuus sisiltdd vanhempien viliset keskustelut omista vanhemman roo-
leistaan, vastuistaan ja panostuksistaan lapsiin. Yhteisvanhemmuuden kolme eri tarkastelu-ulot-
tuvuutta ovat yhteistyo, ristiriidat ja vanhempi-lapsi-suhde. (Margolin, Gordis, & John 2001))
Monikkoperheiden hyvinvointi -kyselyssi selvitettiin monikkovanhempien kokemuksia yhteis-
vanhemmuudesta puolisoiden vilisen yhteistydn ja ristiriitojen kokemisen kautta. Kyselyn viit-
tdmit perustuvat Margolinin ym. (2001) tunnettuun mittariin the Coparenting Questionnaire, jossa
vastaajaa pyydettiin arvioimaan puolisonsa toimintaa.



Monikkoperheissi yhteisvanhemmuus toteutui lasten kasvatuksessa erittidin hyvin (kuvio 10).
Suurin osa (73 %) monikkovanhemmista toimi useimmiten tai aina yhteistydssi puolisonsa kanssa
vanhemmuuteen liittyvissi asioissa3. Puolisot kertoivat toisilleen lapsiin liittyvid asioita ja tapah-
tumia seka olivat toistensa tukena kasvatus- ja kurinpitoasioissa. Useimmat (87 %) monikkovan-
hemmista ilmoittivat my6s kokevansa vanhemmuuteen liittyvii ristiriitoja puolisonsa kanssa har-
voin tai ei koskaan‘ Molemmat monikkovanhemmat kokivat ristiriidat vanhemmuudessa hyvin
vihdisind, mutta yhteisty6én sujumisessa puolisoiden kesken ilmeni eroja. Vanhempien vastausten
mukaan didit tekevit enemmain yhteisty6td puolisonsa kanssa kuin puolisot ditien kanssa. Sama
stereotyyppinen sukupuolimalli yhteistyon toteuttamisessa tuli esille my6s Margolinin ym. (2001)
tekemassa alkuperdisessd tutkimuksessa.

KUVIO 10. YHTEISVANHEMMUUDEN OSA-ALUEET MONIKKOVANHEMPIEN KOKEMANA (n=1359)

Yhteistyo vanhemmuudessa Ristiriidat vanhemmuudessa

70 70
60 60
50 50
40 40
30 30
20 20
10 10 I
ol— W o —
Ei koskaan Harvoin Joskus Useimmiten  Aina Ei koskaan Harvoin Joskus Useimmiten  Aina
B Monikkoditi * Puoliso B Monikkoditi * Puoliso

YHTEISVANHEMMUUS TAUSTATEKIJOIDEN MUKAAN. Yhteisvanhemmuuden osa-alueet olivat
yhteydessd monikkovanhempien parisuhdetyytyviisyyteen ja perheen nuorimman lapsen ikiin.
Mitd vihemmain vanhemmuudessa koettiin ristiriitoja, ja mitd useammin vanhemmat tekivit yh-
teistyotd kasvatuksessa, sitd tyytyvdisempia he olivat parisuhteeseensa. Yhteisvanhemmuuden ko-
kemukset ennustavatkin todennikoisesti puolisoiden vilisen parisuhteen laatua, mika saa vahvis-
tusta my6s muista tutkimuksista (ks. Margolin, Gordis, & John 2001). Lisdksi alle 3-vuotiaiden ja
erityisesti vauvaikaisten lasten vanhemmat raportoivat tekevinsi enemmain yhteisty6td vanhem-
muudessa kuin isompien lasten vanhemmat. Teini-ikdisten lasten perheissi ristiriitoja vanhem-
muudessa taas syntyi pienempien lasten perheitid useammin. Pienten lasten perheissé lapset saatta-
vat vaatia intensiivisempéa ohjausta ja tarpeiden tyydyttimistd useammin kuin kouluiéssa, jolloin
molempien vanhempien yhteisty6 ja vanhemmuuden roolien jakaminen erityisesti monikkoper-
heissd voi olla valttimatonta ja tulla esiin luonnostaan. Lasten ollessa teini-idssd vanhemmuustyylit
ovat saattaneet eriytya puolisoiden kesken ja lapset my6s haastaa vanhempiaan uudenlaisin kasva-
tuskysymyksin, jolloin ristiriitatilanteet voivat olla todennikoisempid. Mielenkiintoista tuloksis-
sa oli myos, ettd perheen lasten lukumaralla ei ollut yhteyttd kumpaankaan yhteisvanhemmuuden

3 Yhteistyd vanhemmuudessa -summamuuttuja rakennettiin seuraavista vaittdmista: a) "Puolisoni pitdd minut ajan tasalla lasten paivan
tapahtumista”, b) "Puolisoni kertoo minulle paljon asioita lapsista”, ¢} "Puolisoni sanoo mukavia asioita minusta lapsille”, d) “Puolisoni ky-
syy mielipidettéani vanhemmuuteen liittyvissa asioissa”, e) "Puolisoni jakaa kanssani kurinpidosta aiheutuvan taakan”.

4 Ristiriidat vanhemmuudessa -summamuuttuja rakennettiin seuraavista vaittamista: a) "Minulla ja puolisollani on erilaiset s&annst
ruuan, kotitéiden, nukkumaanmenoajan tai koulutehtavien suhteen”, b] "Minulla ja puolisollani on erilaiset sdannét lasten kayttaytymisel-
le”, c) "Puolisoni riitelee kanssani lapsista”, d) "Puolisoni tukee minua kurinpitoa koskevissa paatoksissani”, e) “Puolisoni vahattelee van-
hemmuuttani”.

osa-alueisiin. Vanhemmuudessa vallitseva yhteistyo ja ristiriidat pysyvit siten hyvin samanlaisina
kahden tai useamman lapsen kasvatuksessa.

5.4 Miki on haastavinta monikkovanhemmuudessa?

Kyselyssa selvitettiin avoimella kysymykselld (n=1 305) vanhempien kokemuksia ja ajatuksia siit,
miki on haastavinta monikkovanhemmuudessa. Vanhempien kuvaamia haasteita ilmeni monik-
koperheen vanhemmuudessa olevan hyvin monenlaisia, vaikkakin useimmat keskittyivit lasten
kasvatukseen sekd vanhemmuuden rooliin ja siitd selviytymiseen. Yleisimmin haasteita monikko-
vanhemmuuteen toi ajallisestilasten vauva- ja pikkulapsiaika, jolloin fyysinen ja psyykkinen kuor-
mittavuus uuvuttivat vanhempia. Yovalvomiset ja muut arjen kdytinnon jarjestelyt liikkumisineen
aiheuttivat vanhempien kertoman mukaan paljon pdinvaivaa ja visymista.

"Sain vain harvoin olla rauhassa vauvan kanssa, aina toinen huusi. Ja ensimmaiset kaksi vuotta
joudin herdaamaan joka yo kymmenia kertoja, toisen koliikin, uniongelmien ja toisen allergian takia.
Jouduin yksin valvomaan, koska vain minulla piti hermo. Jaljet ovat jadneet, sekd omaan tervey-
teen, etta parisuhteeseen.”

diti 46 v, kaksoset

Lihes kaikkien vanhempien vastauksissa monikkovanhemmuuden erityisind haasteina koettiin
lasten samanaikaisten tarpeiden tyydyttiminen, lasten yksil6llinen huomiointi ilman vertailuja
sekd ajan jakaminen kaikille lapsille tasapuolisesti. Ndistd aiheutui vanhemmille usein riittimat-
tomyyden tunteita. Lisiksi monikkolasten vahvistaminen itsendisyyteen ja keskindisen kilpaile-
misen hillitseminen erityisesti murrosidssa aiheuttivat vanhemmille suurta huolta. Huonoa omaa-
tuntoa vanhemmat kokivat my®ds siitd, ettei hellyydelle ja rakkauden osoituksille ollut arjen rutii-
neista selviytymisen keskelld juurikaan aikaa.

"Yksilon huomioiminen on vadlista vaikeaa. Kirjan lukeminen toisen kanssa keskeytyy jatkuvasti
koska toinen kerkiaa jo silla aikaa joka paikkaan ja aikaa kuluu toista kieltdessa ja nostamisessa
alas kaapin paalta.”

aiti 30 v, kaksoset

"Kaksosten keskindinen kilpailu ja kateus. Kilpailu didista, kilpailu osaamisesta, kateus kaikesta,
jopa keinulaudan linnunkakasta... On hankalaa kehua toista uusien asioiden oppimisesta, kun toi-
nen on vihreana kateudesta, kun ei vield osaa samaa.”

diti 56 v, kaksoset

My6s monikkolasten samanaikaiset kehitysvaiheet (esim. uhmaika ja kuivaksi opettelu) ja yhteiset
toimintatavat ilmenivit haasteina useimmissa vanhempien vastauksissa. Lasten keskindisid kamp-
pailuja ja vilien selvittelyjd vanhemmat kertoivat todistavansa pdivittdin, joka koetteli heidin kar-
sivillisyyttddn hyvin usein. Vanhempien mukaan monikkolapset osasivat my6s yhdessa liittoutua
vanhempia vastaan, jolloin kurinpidosta ja rajojen asettamisesta tuli erittdin vaikeaa. Isoksi haas-
teeksi vanhemmille olikin muodostunut omien aggressioiden hallinta visyneend ja rakentavien
vaihtoehtojen l6ytiminen hermostumisen ja huutamisen sijaan.

"Kun kaksi samanikaista lasta riehaantuu ja riitelee ... Heilla on samanlaiset keinot yllyttaa toista
ja tietavat tasan miten toisen saa parhaiten suuttumaan, meinaa vanhemman kéadet (ja hermotkin)
loppua...”

diti 25 v, kaksoset + 1 lapsi



"Toimintakuntoisena pysyminen vaikka vasyttaa niin etta jarki meinaa lahtea. Voimien loytaminen ja
rakkauden tunteiden loytyminen lapsia kohtaan vaikka itkettaa, suututtaa ja vasyttaa.”
aiti, 31v, kaksoset + 1 lapsi

Monikkovanhempien oma jaksaminen muodostui vastauksissa yhdeksi suurimmista haasteista.
Alituinen Kiire ja visymys arjesta selviytymisessd unenpuutteen kasautuessa kuluttivat vanhem-
pien voimavarat loppuun. Ajan léytiminen itselle, parisuhteelle tai muille sosiaalisille suhteille
oli vanhempien mukaan mahdotonta, myos tyon ja perheen yhteensovittaminen koettiin erityisen
haastavana seki ditien ettd puolisoiden osalta. Erddn vanhemman kokeman mukaan oma jaksami-
nen oli niin suurella koetuksella piivittdin, ettd koko eliminilo oli kadonnut ja arjessa kuljettiin
eteenpdin kuin sumussa. Vanhempien jaksamista koetteli lisdksi ulkopuolisilta tulleet paineet ja
arvostelu lapsista ja vanhemmuudesta.

"Omiin tekemisiin ei ole aikaa, harrastuksia ei juurikaan ole ja toiden ja kotitdiden jalkeen ei ehdi ja
jos ehtii niin ei jaksa.”
puoliso 41v, kaksoset + 1 lapsi

”...moni kommentoi torkeasti aivan adneen, etta toinen kaksosista olisi kylla saanut olla poika...
Ihmiset ottivat oikeudekseen siis kommentoida, etta olimme jotenkin epasuhta perhe...?”
diti 45 v, kaksoset + 1 lapsi

Lisdksi tuen ja avun saaminen Kkoettiin haastavana. Osa vanhemmista olisi toivonut puolisoiltaan
enemmin ymmarrystd ja osallistumista lasten hoitoon. Monikkovanhempien mukaan avun saami-
nen neuvolasta olivihiisti ja kotiapua arkeen ei saanut kuin pahimmassa hiadéissia. Monikkolapsille
oli vaikeaa saada lyhytaikaistakaan hoitajaa vanhempien yhteisten hetkien ajaksi. Monikkolasten
yksilollinen ymmarrys ja tasapuolinen kohtelu puuttuivat joidenkin vanhempien mukaan myo6s
pdiviakodin ja koulun toiminnasta. Lisdksi taloudellinen selviytyminen nousi esille yhteisena haas-
teena monikkoperheiden vanhemmille. Yhtiaikaiset rahanmenot ja vilttimattomien tarvikkeiden
hankinta tasapuolisesti molemmille lapsille koettiin ongelmallisena.

"Silloin kaksoset pienia ja puoliso ei osallistunut juurikaan hoitoon. Olisin antanut toisen kaden
edes yhdesta paivasta saannollista kotiapua jolloin olisi padassyt vaikka kauppaan yksin.”
aiti 44 v, kaksoset + 2 lasta

"Ei saa olla samanlaista mutta kun molemmat pitda samoista vaatteista ja silti pitaisi olla saman
hintaiset ettei toinen saa kalliimpaa. Tyttoasiat alkavat tulla kuvioihin. Kunpa eivat vain ihastuisi sa-
moihin tyttéihin. Huh!”

aiti 50 v, kaksoset

5.5 Miki on parasta monikkovanhemmuudessa?

Avoimella kysymykselli selvitettiin my6s vanhempien kokemuksia monikkovanhemmuuden mu-
kana tulleista hyvista asioista (n=1307). Parhaimpina asioina monikkolasten vanhemmuudessa pi-
dettiin yleisimmin monikkolasten kasvun ja kehityksen seki yhteisen toiminnan seuraamista, las-
ten seuraa toisilleen sekd tuplana tullutta iloa, onnea ja ylpeytta lapsista. Vanhempien mukaan las-
ten yksilollisten erojen ja samanlaisuuksien havaitseminen kehittymisessa oli erityisen hienoa ja
useimmat pitivit tirkeini lasten omien persoonallisuuksien esiintymisen arjessa. Vanhemmat oli-
vat my0s onnellisia siitd, miten ldheisia ja tirkeitd monikkolapset ovat toisilleen. Monikkolapsilla
on useimmiten leikkikaveri aina lihelld, joka toi helpotusta vanhemman rooliin.

"0n ollut rikkaus seurata, kuinka laheisia tyttomme ovat toisilleen. Lapsella on aina samanikdinen
kaveri, mika on hienoa. Mielenkiintoista on myds se, miten erilaisia kaksoset voivat olla. Meidan ty-
tot ovat niin henkisesti kuin fyysisesti kuin yo ja paiva.”

diti 44 v, kaksoset + 1 lapsi

"Lasten keskinadiset valit ovat kadehdittavat, siina on sita jotakin ... Heidan valillaan on jokin ihana
nakymaton side, johon muilla ei ole menemista.”
aiti 45 v, kaksoset

Lisaksi ldhes jokaisessa vastauksessa tuotiin esille kaksinkertaisen onnen ja ilon kohtaaminen.
Vanhemmat olivat kiitollisia terveistd lapsista ja he tunsivat olevansa erikoisasemassa saadessaan
kokea monikkouden ainutlaatuisen ihmeen vanhemmuudessaan. Monet toivat vastauksissaan esil-
le my6s moninkertaiset huomion osoitukset lapsilta sekd rakkauden antamisen ja saamisen iha-
nuuden.

"Koen olevani jotenkin erityinen, kun olen saanut kaksoset ... lapsien antamia rakkaudenosoituksia
piisaa, eli saan haleja ja kuulen kuinka ihana olen.”
diti 42 v, kaksoset + 1 lapsi

Monikkovanhemmat nikivit lastensa monikkoudessa my0s useita hyotyja yksittidin syntyneisiin
lapsiin verrattuna. Yhdesta raskaudesta saadut useammat lapset koettiin helpotuksena ja jopa lot-
tovoittona erityisesti niille vanhemmille, joille vanhemmuus ei ollut itsestdin selvdd. Monet ker-
toivat myos saaneensa perheensi lapsilukumaarin kerralla tayteen. Lisiksi monikkolasten synty-
md koettiin ns. tehokkaana vanhemmuutena, jolloin muun muassa vauva-ajan haasteet, kouluasiat,
harrastukset ja syntymipaivit saattoi kokea kaksin- tai kolminkertaisina yhdelld kertaa.

"Hoituu ikdan kuin kaksi karpasta yhdella iskulla eli tietyt elamdnvaiheet taytyy kayda lapi vain
kerran.”
diti 34 v, kaksoset

"Tuotantokustannukset oli edullisemmat!”
puoliso 45 v, kaksoset

Muutamat vanhemmat olivat mielissddn monikkolasten my6ti saamastaan ulkopuolisesta ihailus-
ta ja huomiosta. Monikkolastenvanhemmuus toi erddn didin kertoman mukaan “tehokkaan supe-
rdidin imagon”.

Arvokkaana asiana monikkovanhemmuudessa pidettiin lisiksi vanhemmuuden haasteita ja niis-
td selviytymistd. Vaikeiden asioiden koettiin vahvistavan parisuhdetta ja koko perhetti. Elimi mo-
nikkoperheessi nihtiin vilkkaana ja arkea kuvattiin vililld jopa absurdina, mutta positiivisella ta-
valla tylsyyden vastakohtana. Arjen melskeestd huolimatta monikkolapset toivat vanhempiensa
elimiin uutta sisilto4d, lisdd voimia ja vanhemmat kokivat kasvaneensa ihmisend haastavan van-
hemmuutensa aikana. Lisdksi jaettu vanhemmuus koettiin luonnollisena monikkolasten hoidossa
ja kasvatuksessa.

"Se etta vauhtia ja tilanteita riittaa. On kivaa kun on elamaa ymparilla. En osaa kuvitella elamaa vain
yhden lapsen kanssa.”
puoliso 35 v, kaksoset

"0Olla ulkopuolisten silmissa vahan erikoisemman perheen isi. Molemmille vanhemmille on tarve
koko ajan, kumpikaan ei jaa ulkopuoliseksi perheen arjesta.”
puoliso 37 v, kahdet kaksoset



Osa vanhemmista oli my6s sitd mielté, ettd monikkovanhemmuus ei juurikaan eroa muusta van-
hemmuudesta ja parasta elimissi on yleensikin vanhemmuuden kokeminen.

5.6 Monikkovanhemmuuden erot
yksittiin syntyneiden lasten vanhemmuudesta

Usein monikkovanhemmuudesta kuullaan sanottavan: ”siind kaksi menee samalla vaivalla kuin
yksikin”, jota eivit liheskdin kaikki monikkovanhemmat ehka allekirjoita. Kyselyssa monikko-
vanhempia pyydettiinkin arvioimaan avoimella vastuksella, eroaako monikkoperheiden arkielima
lapsiperheesti, jossa on sama mééra yksittdin syntyneitd lapsia (n=1314). Osalla monikkovanhem-
mista oli kokemuksia molemmista tilanteista, joten he pystyivit vertailemaan vanhemmuutta aito-
jen kokemusten perusteella. Osa puolestaan koki arvioinnin vaikeaksi, koska heilld ei ollut tietoa
yksittdin syntyneiden lasten vanhemmuudesta. Tastd huolimatta vastauksia tuli paljon ja vanhem-
pien arviot vaihtelivat monikkovanhemmuuden ja yksittidin syntyneiden lasten vanhemmuuden
eroamisen puolesta ja vastaan riippuen lasten ikidvaiheista, luonteenpiirteistd sekd vanhemman
omasta jaksamisesta. Se, oliko jompikumpi vanhemmuus koettu toista helpompana tai vaikeampa-
na, sai kannatusta puoleen ja toiseen.

"En usko, ettd kovinkaan eroaa. Ongelmat on lapsiperheissa aika yksiin oli lapsia yksi, kaksi tai kol-
me. Olen aina sanonut ettei se maara vaan laatu - lapsen luonne voi olla haastava.”
diti 31v, kaksoset

"Riippuu erittdin paljon lasten idsta. Pienena oli ajoittain aika rankkaa ja kiireista. Mutta kun lapset
ovat kasvaneet, luulen ettd vanhempana paasen helpommalla, keskindiset riidat ovat melkein lop-
puneet ja heilla on toistensa tuki ja kaveruus.”

diti 55 v, kaksoset

Lihes kaikissa vastauksissa korostettiin monikkolasten idn vaikutusta vanhemmuuden kokemuk-
siin. Monikkolasten ollessa pienid, vanhemmuuden kuvattiin eroavan yksittidin syntyneiden lasten
vanhemmuudesta tiysin. Talloin lasten perushoidon tydmaari oli vanhempien mukaan huomatta-
vasti suurempi, kun monikkolasten tarpeet tuli tayttad yhta aikaa. Erityisesti yovalvomiset kahden
tai useamman lapsen kanssa uuvuttivat vanhemmat. Monikkovanhemmuudessa koetut riittamat-
tomyyden tunteet koettiin muita perheiti voimakkaampina. Monikkovanhemmuuden vauva-ai-
kaa kuvailtiin my6s kiireisemmaiksi ja sidotummaksi kuin yksittdin syntyneiden lasten vanhem-
muutta. Monikkovanhemmuuden uskottiin vaativan muita enemmin molempien vanhempien
tidyttd osallistumista lasten hoitoon, joka nihtiin toisaalta myds positiivisena vanhemmuuden ja-
kamisena. Toisaalta erityisid paineita ja uupumisriskid monikkovanhemmuuteen koettiin tuovan
ulkopuolisen hoitoavun saannin hankaluus, silld usean pienen lapsen hoitoa viltettiin.

"Fa tiden att riacka till. Mera planering, alltid tvd hander for lite. Pappan far delta mera | dagliga ru-
tiner. Egna intressen faller totalt bort. Ekonomiskt. Allt skall kdpas dubbelt.”
diti 29 v, kaksoset

"Monikkoperheen vanhemmat ovat yksinhuoltajia omassa kodissaan, vaikka ovatkin yhdessa. Syli
on aina taynna, eika lasta voi antaa toiselle, koska siella on jo toinen.”
puoliso 37 v, kaksoset + 1 lapsi

"Kun monikkolapset ovat pienia, kasitys normaalista elamasta muuttuu ja on mahdotonta. Oma jak-
saminen ja terveys vaarantuvat. Lasten tarpeet menevat edelle jaihmissuhteet saattavat vahentya...
Vauva-aika voi olla epdinhimillista raakkia, jolloin et nuku ja se laskee elamisenlaatua paljon.”

diti 36 v, kolmoset

Vauva-aika monikoiden kanssa vaati muita enemmain suunnittelua, eivitkid nopeat 1ahdot perhees-
si olleet mahdollisia. My®6s liikkuminen lasten kanssa koettiin huomattavasti hankalammaksi mo-
nikkoperheessi, yksi aikuinen ei voinut ldhted lasten kanssa tapahtumiin eiki edes kaupassakiyn-
ti ollut yksinkertaista. Myos lasten yksilollinen kohtaaminen koettiin monikkovanhemmuudessa
selvisti muita perheitd vaikeammaksi, kun aikaa lapsesta nauttimiselle ja vanhemman ja lapsen
yhteisille hetkille ei juuri ollut. Monikkoperheessd myos vanhemman sisaruksen huomiointi jii
usein tdysin elimin pyoriessi monikoiden ymparilla.

"Liikkuminen oli hankalampaa. Kaksosten tuplavaunut eivat mahtuneet kaikkien linja-autojen ovis-
ta sisdan. Jouduin aina asioille halutessani soittamaan etukateen paikallisliikenteen ajopaallikolle
ja tiedustelemaan monelta ko. paivana leveilla takaovilla varustettu linja-auto kulki.”

diti 41v, kaksoset + 2 lasta

"Enemman huoltotydta liukuhihnalla. Yksittdin syntyneet lapset saavat enemman huomiota, hel-
lyytta ja kohtelua yksildllisina ihmisina. Vauva-aika meni aivan ohi.”
diti 38 v, kaksoset + 2 lasta

Monikkolasten ollessa pienid he myos riitelivit keskendin vanhempien arvion mukaan mui-
ta enemmain ja alati vallitsi keskindisen kilpailun ja sisarkateuden ilmapiiri. Vanhemmat niki-
vitkin lasten kasvatuksen olevan kokonaisuudessaan haastavampaa monikkoperheessi. Monik-
kovanhemmuuden koettiin vaativan pitkia pinnaa, jotta jaksoi opettaa samat asiat useaan kertaan.
Kuria ja sddnt6ja tarvittiin enemmin, silld koettiin, ettd sanonnan mukaan joukossa tyhmyys tii-
vistyi ja monikot houkuttelivat toisiaan yha hurjempaan menoon. Kasvatukselliset haasteet jat-
kuivat usein myo6s lasten kouluiéssd, jolloin vanhemmat joutuivat miettiméién lasten erillisyyden
ja itsendisyyden kysymyksia tavallista useammin.

"Ja se monikkojen jatkuva fyysinen tappelu kaikesta on jotakin aivan uskomatonta, aivan omalla ta-
sollaan verrattuna tappeluun muiden sisarusten kanssa.”
diti 32 v, kaksoset + 1 lapsi

"Lisaksi kaksoset keksivat yhdessa metkuja ja ottavat kierrokset toisistaan, ja silloin tarvitaan use-
ampia aikuisia ottamaan lapsia haltuun. Taaperovaiheessa joutuu juoksemaan perassa, kun kakso-
set lahtevat eri suuntiin...”

diti 33 v, kaksoset + 1 lapsi

Lasten hoidon ja kasvatuksen erilaisuuden lisdksi lihes jokaisessa vastauksessa tuli esille suurem-
mat taloudelliset kustannukset monikkoperheessa. Lasten ollessa pienid kaikkia tavaroita, vaattei-
ta ja vilineitd tarvittiin kahdet tai useammat, kun niité ei voinut kierrttda isommilta sisaruksilta.
Suurempi rahan tarve jatkui vanhempien mukaan my6s lasten nuoruusidssd, jolloin yhtiaikaisia
rahanmenoja tuli muita enemmaén esimerkiksi koulukirjojen ja ajokorttien myo6ti. Taloudellisen
hyvinvoinnin riskit koettiinkin kokonaisuudessaan muita perheitd suuremmiksi monikkoperheis-
sd.

"Kaksosuus vaikuttaa todella paljon ihan kdytannon hankintoihin: auto piti vaihtaa, jotta vaunut
mahtuivat kyytiin. Tavaroita on hankittava kaksin kappalein eika niita voi kierrattaa sisarukselta
toiselle.”

diti 25 v, kaksoset

"Se alyton haslinki eka vuosina ja rahapula. Piti oikeasti ostaa isompi auto, kun kolme turvaistuinta
ei mahtunut edelliseen. Asuntokin jai pieneksi kun lapset jattivat pinnasangyt ja alkoivat liikkua ja
leikkia. Taloudellisesti olimme silloin kylla tiukemmilla kuin kaverimme.”

diti 45 v, kaksoset + 1 lapsi



Kun vauva-ajasta ja pikkulapsivaiheesta oli selvitty, monikkovanhemmat kokivat eron yksittiin
syntyneiden lasten perheisiin hividvin tai monikkoperheiden arjen muuttuvan jopa muita per-
heitd helpommaksi. Monikkolapsilla oli seuraa toisilleen pienesti pitden ja he leikkivit enemmin
keskendin, joten vanhemmille jii useammin hengidhdystaukoja. Vanhemmat kertoivat myos lasten
sosiaalistuvan helpommin, kun vuoroja oli pakko oppia odottamaan. Lisiksi paivihoidon ja kou-
lun aloitus sujui vanhempien kokeman mukaan helpommin, kun lasten ei tarvinnut ldhted kotoa
yksin. Erityisesti lasten kouluidssd helpotusta monikkovanhemmille ndytti tuovan yhteiset aika-
taulut, jotka helpottivat perheen yhteisen ajan organisointia. Monikkovanhemmuuden koettiin
my6s haasteista huolimatta antavan vanhemmille heidin oman arvionsa mukaan vilkkaamman ja
vauhdikkaamman seki iloisemman ja tdyteldisemmain elimin kuin yksittidin syntyneiden lasten
vanhemmille.

"Kun lapset vanhempia niin padasee helpommalla; heista on seuraa toisilleen ja samalla kehitysta-
solla ollessaan leikkien ja pelien kiinnostuksenkohteet samat.”
puoliso 38 v, kaksoset

"Sen minka hoitamisessa tekee tuplana/triplana, sen viihdyttdmisessad usein padsee helpom-
malla.”
aiti 36 v, kaksoset

"Erittain mielenkiintoista tama elama monikkoperheessa on siina vaiheessa, kun kaksi tutkimus-
matkailijaa penkoo porukalla kaikki kaapit, laatikot, hyllyt, mattaa paamaarattomasti tavaraa lat-
tialle, kiipeilee hyllyille, poydille, tuoleille... ja ruokapoydassa kun yksi kaataa maidot lautaselle,
puurolautasen padhansa, niin toinen tietysti tekee samat sotkut perassa.”

aiti 34 v, kaksoset + 2 lasta

5.7 Lopuksi: Monikkoperheen vanhempana -
yhdessa haasteiden yli

Monikkovanhemmuus sisidltidd useimmiten niin iloisia hetkii kuin kuormitustakin tuottavia asioi-
ta. Useampien lasten vanhemmuuden on kuitenkin todettu olevan vaativampaa kuin yhden lapsen
vanhemmuus ja kirsivillisyyttd kasvatuksessa tarvitaan paljon (Malinen ym. 2005). Olennaista on,
ettd haasteet eivit kuluta litkaa vanhempien jaksamista, jotta hyvistd hetkistd nauttimiseen jaa vie-
li voimia. Monikkoperheissd vanhemmuus koettiin melko usein kuormittavana, jolloin vanhem-
man, erityisesti 4idin oma jaksaminen ja riittiminen olivat koetuksella. Erityisesti vanhemmuuden
taakat kohdistuivat yksinhuoltajien ja pikkulapsiperheiden vanhempien harteille.

Vaikeina asioina kasvatuksessa monikkovanhemmat kokivat lasten samanaikaisten tarpei-
den tyydyttimisen ja lasten yksil6llisen, tasapuolisen huomion jakamisen lasten kesken. Lisiksi
kurinpito ja rajojen asettaminen oman jaksamisen ohella muodostuivat erityisen haastaviksi.
Myéonteisend asiana voidaan pitda sitd, ettd kuormituksen alla monikkovanhemmat kokevat kui-
tenkin muita vanhempia harvemmin vanhemmuudessa tarvittavan fyysisid kurinpitokeinoja las-
ten kasvatuksessa. Haasteiden keskelld on hyvi muistaa, etti vanhemmat 16ysivit monikkovan-
hemmuudestaan my6s useita iloa ja nautintoa tuottavia asioita. Monikkolasten yksilollisen kasvun
ja kehityksen seuraaminen, lasten ainutlaatuinen yhteys toisiinsa sekid suunnaton rakkaus lapsia
kohtaan vahvistivat monikkovanhemmuuden myénteisid kokemuksia. Verrattaessa monikkovan-
hemmuutta ja yksittdin syntyneiden lasten vanhemmuutta keskenéin tulee niin ikdin esille seka
monikkovanhemmuutta enemmain kuormittavat ettd helpottavat asiat. Monikkolasten vauva-aika
on vanhemmille selkedsti raskain ja uuvuttavin vaihe, jonka koetaan eroavan tiysin kuormitta-
vuudessaan yksittiin syntyneiden lasten vanhemmuudesta. Lasten kasvaessa monikkovanhemmat
kokevat arkensa puolestaan muita perheitd helpommaksi, kun lasten viihtyessd keskendin aikaa
jdd myo6s muuhun.

Vanhemmuus on parhaimmillaan kahden ihmisen yhteisty6td, jolloin puolison kanssa voidaan
jakaa arjen taakat kuin ilotkin. Monikkoperheen arjessa kotity6t jaavit vield osittain didin har-
teille, vaikkakin heiddn puolisonsa kokevat vastuun jakautuvan kodin hoidossa tasaisemmin mo-
lemmille vanhemmille. Myonteistd on se, ettd monikkovanhemmat kertoivat osallistuvansa tasa-
vertaisesti lasten hoitoon, joka on varmasti edellytys vanhempien jaksamiselle. Monikkoperheissi
yhteisvanhemmuus toteutuukin erittdin hyvin. Vanhemmat tekivit yhteistyota kasvatusasioissa ja
ristiriitoja aiheutui harvoin. Arjen roolijaot ja vanhemmuudessa toteutunut yhteistyd olivat suo-
raan yhteydessid myo6s puolisoiden viliseen parisuhdetyytyviisyyteen. Vanhemmuuden jakamiseen
kannattaa kiinnittda huomiota, silld toimivan parisuhteen on todettu kannattelevan molempien
vanhempien jaksamista vanhempana (Lammi-Taskula & Salmi 2009, 56).



6 LASTEN JA VANHEMPIEN )
HYVINVOINTI MONIKKOPERHEISSA

Lasten ja vanhempien hyvinvointi kietoutuvat tiukasti toisiinsa. Kun lapset voivat hyvin, ovat ter-
veitd ja iloisia, my6s vanhemmuuden kuormitukset ovat yleensa vihiisempii. Sama pitee my6s van-
hempien hyvinvoinnin yhteyksisti lasten hyvinvointiin. Monikkoraskaus on kuitenkin nihty riski-
né lasten hyvinvoinnille (Karhumaiki 2009, 129). Iso osa monikkolapsista syntyy ennenaikaisesti ja
lahes puolet monikkolapsista joutuu viettimain ensimmadiset elinpdivinsi tehohoidossa (Ahlgren
2007b). Monikkolapsilla on todettu esiintyvin myds yksittdin syntyneitd lapsia yleisemmin oppi-
misvaikeuksia, kielellisen kehityksen viiviastymistd sekd keskittymis- ja tarkkaavaisuushairioitad
(Bryan 2003).

Kun lapsia tulee perheeseen kerralla useampi kuin yksi, on lapsilla aina seuraa toisistaan niin
yhteisiin leikkeihin kuin keskindisiin kiistoihinkin. Yhdessi usein keksitdin asioita, joita ei valtta-
mattd yksin olisi ajatellutkaan tekevin - niin hyvissi kuin pahassakin. Monikkolapset ovat yleen-
sd my6s hyvin kiintyneiti toisiinsa lohduttaen, antaen turvaa ja eliytyen sisaruksensa tunteisiin
(Malmstrom & Poland 1999). Monikkous voikin tuoda lasten elimiin my6s paljon hyvinvointia
lisadvia tekijoitd ja suojata eldmin eteen tuomissa vaikeuksissa.

Monet lapsiperheen vanhemmat ovat puolestaan huolissaan omasta hyvinvoinnistaan ja jaksami-
sestaan vanhempana. Vanhemmuutta saattavat kuormittaalasten ja vanhemman vilisen vuorovaiku-
tussuhteen pulmien lisiksi vanhempien keskindiseen parisuhteeseen liittyvit asiat sekd kokemuk-
set paivikodin, koulun ja tyéelimin yhdistimisesti arkeen (Ronka & Sallinen 2008, 58). Erityisesti
monikkoperheen arkeen liitetddn usein valtavan ilon lisiksi myds visymyksen, masennuksen ja
uupumuksen tunteita. Oireiden vaikutukset kertautuvat, koska vanhemmuuden vaatimukset ovat
monikkouden vuoksi tavanomaista suuremmat. Alkuvaiheet vauvojen kanssa tuntuvat yleensi uu-
delta ja ihanalta, mutta valvomisen ja univelan kasautuessa ongelmat alkavat kehittyi. Aidin katko-
naiset younet, ajan ja energian puute tyéomiirin kasvaessa kotona ovat useimmiten syyni monik-
koperheen vanhempien hyvinvoinnin heikkenemiselle. (Campbell ym. 2004, 660.) Monikkolasten
syntymadn jdlkeen diti saattaa myos eristdytyi kotiin kotitéiden ja lastenhoidon uuvuttamana, jonka
on todettu altistavan masennukselle (Leonard 1998 Campbell ym. 2004 mukaan).

Karhumien (2009, 135) tarkasteleman lapsiperheaineiston mukaan monikkoperheen vanhemmat
kokevat eri asiat haastavina arjen keskelld. Jaksaminen perheen arjessa asettaa aidit koetukselle,
kun puolisot huolestuvat ennemmin toimeentulon riittivyydesti. Vanhempien kokema uupumus
voi olla yhteydessd monikkolasten vanhemmuuden erityisiin emotionaalisiin haasteisiin. Usein
vanhemmat saattavat ymmartia tarvitsevansa tukea ja apua raskaaseen monikkoarkeen, mutta tar-
vetta hipeilldidn omillaan selvidmisen velvoitteen perusteella (ks. Kauppi 2004). Voi myds olla, et-
td tyontiayteinen arki koettelee etenkin &itejd niin, ettd he ovat liian uupuneita avun pyytimiseen
(Sipponen 2000, 51).

Kansainvilisen tutkimustiedon mukaan monikkovanhempien psyykkinen stressi, uupumus, ah-
distuneisuus ja masentuneisuus ovat suhteellisen yleisid. Monikkoiideilld on suurempi riski sairas-
tua synnytyksen jilkeiseen masennukseen kuin muilla lapsiperheiden dideilld. (esim. Thorpe ym.
1991; Ellison & Hall 2002, 406). Riski masennukseen kasvaa didin idn, taloudellisen stressin ja vauvo-
jen lukumairin mukaan (Ross, Shokler & Doolan Boyle 2005). Myos yksinhuoltajuus lisdd monik-
koditien masennusriskid huomattavasti (Thorpe ym. 1991, 876). Noin neljidsosa kaikista monikkodi-
deistd on arvioitu kirsivin masennusoireista ja ahdistushiiriéistd (Karhumiki 2009, 130).

Tassd luvussa tarkastelen aluksi hieman monikkolasten hyvinvointia vanhempien arvioimana.
Sen jilkeen keskityn pddosin monikkovanhempien kokemuksiin omasta jaksamisesta ja psyykkises-
tid hyvinvoinnista haastavan arjen keskelld. Tutkin my6s, mitki perhevaiheet monikkovanhemmat
kokevat haastavimpina ja antoisimpina perhe-elimissa. Selvitin lisdksi, mistd eliméinalueilta mo-
nikkovanhemmat vidhentdvit helpoiten panostaan paineiden kasvaessa liian suuriksi. Lopuksi esi-
tdn monikkovanhempien kokemuksia omista voimavaroistaan, joiden avulla he kokevat selvidvinsa
monikkoarjen haasteista.

6.1 Monikkolasten hyvinvointi vanhempien arvioimana

Tutkimuksessa selvitettiin monikkolasten syntymipainoa ja sitd monennellako raskausviikolla
monikkolapset olivat syntyneet. Nuorimman monikkolapsen keskimdirdinen syntyméipaino oli
noin 2560 grammaa, joka on hieman yli keskoseksi mairitellyn rajan (alle 2500 g), mutta on huo-
mattavasti pienempi kuin suomalaisten vastasyntyneiden keskipaino yleensi (n. 3500 g) (Gissler &
Vuori 2009). Vaihteluvili lasten syntymépainossa oli kuitenkin suuri: pienin monikkolapsi painoi
590 grammaa ja suurin 5000 grammaa. Suurin osa monikkolapsista (51 %) oli syntynyt raskausvii-
kolla 37 tai sen jilkeen eli niin sanotusti normaaliaikaisena vauvana. Myos raskausviikoilla 33-36
oli syntynyt lihes 40 prosenttia monikkolapsista. Kuitenkin reilu kymmenen prosenttia monikko-
lapsista oli syntynyt hyvin ennenaikaisesti raskausviikoilla 23-28 tai ennen 23:tta raskausviikkoa.

Vanhemmat arvioivat myos monikkolastensa hyvinvoinnin eri puolia vastaushetkelld. Monik-
kolapset voivat vanhempiensa arvioiden mukaan varsin hyvin, kuten kuviosta 11 voidaan péitella.
Valtaosa (reilu 80 %) lapsista nukkuu, sy6, ulkoilee ja liikkuu riittdvasti. Yhtd moni lapsista pyytaa
myos tarvittaessa apua ja ovat itse tyytyviisid omaan elimiinsi. Hieman harvemmin vanhemmat
kertoivat monikkolastensa kertovan itselleen iloista ja murheista sekd noudattavan heidin ohjeita
ja pyynto6jd, mutta niitikin toteutti kuitenkin reilu 70 prosenttia monikkolapsista. Yksindisyydesta
monikkolapset kirsivit hyvin harvoin - ehki osittain siksi, ettd heilld on useimmiten seuraa sisa-
ruksistaan. Lihes 10 prosenttia lapsista kirsi kuitenkin vanhempiensa mukaan univaikeuksista ja
reilu viidesosa lapsista tarvitsi tai oli tarvinnut unikoulua. Monikkolapsilla saattaakin olla vaike-
uksia nukkumisessa muun muassa erilaisten unirytmien vuoksi.

KUVIO 11. MONIKKOLASTEN HYVINVOINTI (n=957-1556, MYONTEISESTI VASTANNEIDEN %-0SUUDET)

Nukkuu riittavasti e
Karsii univaikeuksista m
Tarvitsee/on tarvinnut unikoulua
Syo riittavasti terveellista ruokaa messss——
Ulkoilee riittavasti s
Liikkuu riittdvasti e—— Monikkolapset
On tyytyvdinen eldmaansd B HYPAO6:n lapset
Kertoo minulle iloistaan ja murheistaan pesss————————
Noudattaa ohjeitani ja pyyntdjani s
Pyytaa tarvittaessa apua

Karsii yksindisyydestd jpm
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LASTEN HYVINVOINTI MONIKKOPERHEISSA VERRATTUNA HYPAQ6-PERHEISIIN. Vanhempien
arvioinnit monikkolasten hyvinvoinnista olivat lihes kaikilla osa-alueilla Hypao6:n vanhempien
arviointeja selvisti mydnteisemmat (kuvio 11). Tutkimustulosten mukaan voidaankin sanoa, et-
td monikkolapset voivat kokonaisuudessaan vahintdin yhtd hyvin kuin muiden perheiden lapset.
Ainoastaan iloista ja murheista kertomisessa ja avun pyytimisessi ei ilmennyt eroja monikkolas-
ten ja Hypao6:n perheiden lasten vililld. Unikoulu-vaittima sisiltyi pelkdstidn monikkovanhem-
mille suunnattuun kyselyyn.

MONIKKOLASTEN HYVINVOINTI TAUSTATEKIJOIDEN MUKAAN. Monikkolasten hyvinvoin-
nilla ei ollut merkitsevid yhteyksii lasten syntymipainoon tai vanhempien ammattiasemaan.
Hyvinvointi vaihteli lapsilla kuitenkin erittdin selvisti vanhempien stressikokemusten ja heidin
positiivisten ja negatiivisten tuntemusten mukaan. Monikkolapset, joiden vanhemmat ilmoittivat
olevansa erittdin tai melko stressaantuneita tai kokivat itsessddn negatiivisia tuntemuksia, olivat
muita useammin tarvinneet unikoulua, kirsivit univaikeuksista ja nukkuvat kokonaisuudessaan



liian vdhin. Lisdksi paljon negatiivisia tuntemuksia ja stressid kokevien vanhempien lapset so6ivit
ja ulkoilivat muita useammin riittimattomasti sekd Kkarsivit yksindisyydesti. Vanhempien visy-
mykselld ja stressaantuneisuudella oli selvd negatiivinen yhteys myos siihen oliko lapsi tyytyvii-
nen elimiinsi ja noudattiko lapsi vanhemman ohjeita ja pyynt6ja. Odotettavissa olikin, ettd mi-
td positiivisempia tuntemuksia monikkovanhemmat kokivat itsessdin sitd paremmin myos lapset
voivat. Tulokset vahvistavat yleistd olettamusta siitd, miten vanhempien kohtaamat uupumuksen
ja visymyksen tunteet sekd stressaava elimintilanne voivat ennustaa koko perheen, niin aikuisten
kuin lastenkin hyvinvointia.

Myos vanhempien toimeentulokokemuksella oli yhteytti lasten hyvinvointiin. Ne vanhemmat,
jotka kokivat menojen kattamisen tuloilla helpoksi, arvioivat lastensa hyvinvoinnin kokonaisuu-
dessaan heikommin toimeentulevia vanhempia myénteisemmin. Sen sijaan niissi monikkoper-
heissa, joissa menojen kattaminen tuloilla koettiin hankalaksi, kerrottiin lapsen kirsivin univai-
keuksista muita yleisemmin, vaikka silloinkin vain harva oli titi mieltd. Merkitsevin yhteys ilmeni
toimeentulon kokemisen ja vanhemman ohjeiden ja pyynt6jen noudattamisen vililla: hankalan
toimeentulon perheissd ohjeiden ja pyyntéjen noudattamista koettiin tapahtuvan selvisti harvem-
min kuin hyvin toimeentulevien perheissa.

Kolmen tai sitd useamman lapsen monikkoperheissi oli muita useammin tarvittu unikoulua.
Tastd huolimatta lapset ulkoilivat ja nukkuivat riittivisti sitd useammin mitd enemmain perheessi
oli lapsia. Vanhempien arviot monikkolasten hyvinvoinnista vaihtelivat myds lasten idn mukaan.
Alle kouluikdisten lasten arvioitiin toisaalta tarvitsevan unikoulua ja kirsivin univaikeuksista
vanhempia lapsia useammin, mutta myds sy6vin terveellisesti, ulkoilevan ja liikkuvan riittavisti
vanhempia lapsia useammin. Yli 7-vuotiaat lapset toimivat pienempid lapsia useammin vuorovai-
kutuksessa vanhempiensa kanssa: he kertoivat vanhemmille iloista ja murheista, noudattivat oh-
jeita ja pyysivit tarvittaessa apua muita useammin. Tastd huolimatta kouluikiiset lapset karsivat
kuitenkin muita useammin yksinéisyydestd. Ikikohtaiset erot lasten hyvinvoinnissa voivat liittya
luonnolliseen kehitykseen ja kasvuun. Pienilld lapsilla vanhempien hoiva kohdistuu yleensa perus-
tarpeiden tyydyttimiseen, kun taas vanhemmilla lapsilla sosiaalinen kanssakdyminen vanhempien
kanssa voi saada suuremman roolin. Lisiksi pienemmilla lapsilla vuorovaikutus vanhempien kans-
savoi ilmenty3 eri tavoin kuin vanhemmilla lapsilla, kun esimerkiksi sanallinen ilmaisu korvautuu
eleilld ja toiminnoilla.

6.2 Monikkovanhempien psyykkinen
hyvinvointi ja jaksaminen

Kyselyn monikkovanhemmista melko tai erittdin paljon stressaantuneita viime aikoina kertoi ole-
vansa lihes kolmasosa vastaajista (asteikolla 1=ei lainkaan, 5=erittiin paljon, taulukko 7). Aidit
kokivat itsensi selvisti stressaantuneemmaksi kuin heiddn puolisonsa: dideistd melko tai erittdin
paljon stressid koki 29 prosenttia ja puolisoista 23 prosenttia. Useimmiten vanhempien kokema
stressi yhdistyi tyooloihin, tyon ja perheen yhteensovittamiseen, omaan univajeeseen ja toimeen-
tuloon (kuvio 12), vaikka vastaukset erosivat puolisoiden kesken monessa eri aihe-alueessa. Aidit
yhdistivit kokemansa stressin puolisoita useammin omaan univajeeseen, perheen muiden lasten
kasvatukseen, omien vanhempien terveyteen ja ristiriitoihin perheen ulkopuolisissa ihmissuhteis-
sa sekd muihin asioihin, kuten esimerkiksi opiskeluun ja perheenjisenen kuolemaan. Puolisoiden
stressi yhdistyi ditejd useammin tyohon liittyviin tekijoihin, kuten tyéoloihin ja tyésuhteen epa-
varmuuteen. Samansuuntaisia tuloksia on saatu aiemmin myés Karhumien (2010) tutkimuksessa,
jossa didit yhdistivat huolensa omaan jaksamiseen ja isdt toimeentuloon.

TAULUKKO 7. MONIKKOVANHEMPIEN JA MUIDEN LAPSIPERHEIDEN PSYYKKINEN HYVINVOINTI, %

Monikkovanhemmat Hypa0é-vanhemmat
(n=1494-1499) (n=2850-2862)

Kokee stressia erittain tai melko paljon 27,5 24,9
Kokee"e.rl.ttaln tai melk.o usein itsessaan 14,9 16,9
negatiivisia tuntemuksia
Kokee erittdin tai melko usein itsessaan

A . 71,2 #
positiivisia tuntemuksia

HUOM. # = TIETOA EI SAATAVILLA
TUMMENNETUT PROSENTTIOSUUDET EROAVAT MERKITSEVASTI MONIKKO- JA HYPAOG-PERHEIDEN VALILLA.

KUVIO 12. MIHIN KOKEMALLASI STRESSILLA ON OLLUT YHTEYTTA? (MYONTEISESTI VASTANNEIDEN %-0SUUDET)

Tydoloihin  E————

Tyon ja perheen yhteensovittamiseen pussssss——

Tyottomyyteen s

Tyosuhteen epavarmuuteen
Toimeentuloon
Parisuhteeseen
Monikkolasten kasvatukseen
. Puoliso
Perheen muiden lasten kasvatukseen
B Monikkoaiti
Omaan univajeeseen
Omaan terveyteen
Lasten tai puolison terveyteen

Omien vanhempien terveyteen

Ristiriitoihin perheen ulkop. Ihmissuhteissa

Johonkin muuhun

o

10 20 30 40 50 60

Aidit kokivat puolisoita useammin itsessiin myds negatiivisia tuntemuksia’, kuten uupumusta,
alakuloisuutta, ahdistuneisuutta ja fyysisid kiputiloja seki sosiaalista eristdytymista (taulukko 7).
Kokonaisuudessaan monikkovanhemmat eivit kuitenkaan kokeneet negatiivisia tuntemuksia ko-
vinkaan usein ja positiivisten tuntemusten miiri oli huomattavasti suurempi. Suurin osa (71 %)
monikkovanhemmista kertoikin kokevansa positiivisia tuntemuksia®, kuten onnellisuutta, tehok-
kuutta ja tasapainoisuutta raskaista hetkistd huolimatta erittdin usein. Monikkodidit kokivat it-
sessddn myos positiivisia tuntemuksia hieman puolisoita useammin. Vaikka didit siis kokevat ah-
distusta ja viasymystd puolisoitaan useammin, on heilld vastaavasti myo6s ilon ja onnen hetkii puo-
lisoita yleisemmin.

MONIKKOVANHEMPIEN PSYYKKISEN HYVINVOINNIN KOKEMUKSET VERRATTUNA HYPAO6:N
VANHEMPIIN. Monikkovanhemmat olivat Hypao6:n vanhempiin verrattuna merkitsevisti useam-
min hyvin tai melko stressaantuneita, mutta tunsivat silti muita lapsiperheiden vanhempia har-
vemmin itsessidn usein negatiivisia tuntemuksia. Eroja lapsiperheiden vililld ilmeni my®6s jois-
sakin stressid aiheuttavissa tekijoissd. Hypao6:n lapsiperheiden vanhemmat yhdistivit stressin
monikkovanhempia useammin tyéoloihin, lasten kasvatukseen, omien vanhempien terveyteen ja

5 Negatiivisia tuntemuksia -summamuuttuja rakennettiin seuraavista vaittamista: a) “Tunnen kipua, sarkya, pahoinvointia tai kutinaa”,
b) “Tunnen itseni surulliseksi, alakuloiseksi tai masentuneeksi”, c) “Tunnen itseni ahdistuneeksi tai jannittyneeksi”, d) “Tunnen itseni uu-
puneeksi, vasyneeksi tai voimattomaksi”, e) Tunnen itseni aggressiiviseksi ja hermostuneeksi”, f] “Tunnen itseni sosiaalisesti eristayty-
neeksi”.

6 Positiivisia tuntemuksia -summamuuttuja rakennettiin seuraavista vaittamista: a) “Tunnen itseni onnelliseksi ja tyytyvaiseksi”,

b) "Tunnen itseni aikaansaavaksi ja tehokkaaksi”, ¢) “Tunnen oloni rennoksi ja tasapainoiseksi”.



muihin tekijéihin. Muut aihealueet toimivat stressin aiheuttajina molemmissa lapsiperheissa yhta
usein.

PSYYKKISEN HYVINVOINNIN KOKEMUKSET TAUSTATEKIJOIDEN MUKAAN. Tarkasteltaessa
vanhempien stressikokemuksia sekd negatiivisia ja positiivisia tuntemuksia vanhempien siviili-
sdddyn, perheen tulojen ja toimeentulokokemusten, perheen nuorimman lapsen iidn ja lasten lu-
kumairan suhteen, ilmeni monikkoperheiden vililla joitakin eroja. Yksinhuoltajavanhemmat ko-
kivat olevansa hieman avio- tai avoliitossa olevia vanhempia useammin erittiin stressaantuneita
sekid tuntevansa itsessddn negatiivisia tuntemuksia. Positiivisia tuntemuksia kokivat puolestaan
yleisimmin kahden huoltajan perheiden vanhemmat. Pienituloisten monikkoperheiden vanhem-
mat ja toimeentulonsa hankalana kokevat vanhemmat olivat suurempituloisia ja hyvin toimeen-
tulevia vanhempia useammin erittdin stressaantuneita seki tuntevansa itsessdin negatiivisia tun-
temuksia.

Stressikokemukset vaihtelivat my6s monikkoperheen nuorimman lapsen idn mukaan: alle kou-
luikiisten lasten vanhemmat kokivat muita monikkoperheiden vanhempia yleisemmin erittiin tai
melko paljon stressid. Monikkoperheen lasten lukumaarilli ei ollut yhteyksid vanhempien stres-
sikokemuksiin, mutta negatiivisia tuntemuksia vanhemmat kokivat muita monikkoperheiti use-
ammin kahden lapsen perheissi. Vanhempien psyykkiselld hyvinvoinnilla oli my6s selvd yhteys
vanhempien parisuhdetyytyviisyyteen: mitd enemméin vanhemmat kokivat stressid tai negatiivisia
tuntemuksia, sitd useammin he olivat my6s tyytymittomid parisuhteeseensa. Positiiviset tunte-
mukset puolestaan lisdsivit vanhempien tyytyviisyyttd parisuhteeseensa.

6.3 Haastavimmat ja antoisimmat
vaiheet monikkoperheissi

Kyselyssi selvitettiin lisdksi, mikd monikkolasten ikdvaihe on vanhemman kokemuksen mukaan
ollut haastavin ja antoisin vaihe perheessi tihdn mennessi. Tarkastelin vanhempien vastauksia
perheen vanhempien monikkolasten idn mukaan, jolloin tuloksissa tuli esille ne ikdvaiheet, joista
vanhemmilla oli lastensa idn puolesta kokemusta ja ndin ollen mahdollisuus vastata.

6.3.1 Milloin oli haastavinta?

Valtaosa monikkovanhemmista koki haastavimpana vaiheena monikkolasten vauvaiin perheen
monikkolasten idstd riippumatta (taulukko 8). Myds pikkulapsi-ikd koettiin melko haastavana:
lahes 30 prosenttia 1-5-vuotiaden lasten vanhemmista ja lihes 20 prosenttia yli 6-vuotiaiden las-
ten vanhemmista arvioi pikkulapsi-idn olleen haastavin vaihe. Vauvaiin ja pikkulapsi-idn lisiksi
haasteita tuottavana perhevaiheena korostui lasten nuoruusiki, jonka lihes 20 prosenttia nuo-
ruusikiisten lasten vanhemmista koki haasteellisena. Vauvaikiisten monikkolasten perheissa vas-
tattiin muita perheitd useammin (10%), ettd mikdin vaihe ei ole ollut haastavin tdhin mennes-
si. Tulee kuitenkin ottaa huomioon, etti heilli ei vield ole ollut kokemusta muista ikavaiheista.
Monikkoperheen puolisoiden kesken eroja haastavimpien perhevaiheiden suhteen ei ilmennyt.

TAULUKKO 8. MIKA ON OLLUT HAASTAVIN VAIHE PERHEESSANNE TAHAN MENNESSA? (%)

Vanhemmat, joiden vanhimpien monikkolasten ika:

Kun monikkolapset ovat olleet: alle1v 1-2v 3-5v 6-11v 12-18 v

(n=60) (n=244) (n=262) (n=472) (n=428)
Vauvaikaisia (alle 1v) 90,0 70,9 63,7 64,8 50,2
Pikkulapsi-ikaisia [1-2 v) - 27,9 27,9 19,5 18,5
Leikki-ikaisia (3-5 v) - - 8,0 55 3,0
Varhaisessa kouluiassa (6-11 v) - - - 9,1 7,7
Nuoruusikaisia (12-18 v) - - - - 18,9
Ei mikaan vaihe 10,0 1,2 0,4 1,1 1,6
Yhteensa 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Lisaksi kyselyssd selvitettiin, mitkd asiat olivat tehneet valitusta ikdvaiheesta haastavimman.
Haasteita edelld mainittuihin ikdvaiheisiin oli selvisti useimmin tuonut lasten perushoito (69 %).
Kuitenkin myds lasten kasvatus, saadun tuen ja avun maard, parisuhteen seki perheen taloudelli-
nen tila olivat antaneet haasteita noin neljisosan vanhemman perheille. Syyt haastavaksi koettuun
ikdvaiheeseen erosivat iitien ja puolisoiden kesken osassa aihe-alueista. Aidit kokivat ikivaiheen
haastavuuden aiheutuneen puolisoitaan useammin saadun tuen ja avun méiiristd/puutteesta, per-
heen taloudellisen tilanteen tai muun syyn, kuten visymyksen, oman terveydentilan tai lasten sai-
rauden vuoksi. Aitien puolisot taas kokivat ikivaiheen haastavaksi iiteji yleisemmin tyétilanteen
muutosten ja parisuhteen tilan vuoksi. Kotitéiden ja lastenhoidon jaidessi vield padosin didin vas-
tuille, erityisesti ditien kokemat oman jaksamisen seki tuen ja avun saamisen haasteet ovat ymmar-
rettivid. Puolisot ovat taas ditejd yleisimmin ty6elimaissa ja kokevat todenndkdisesti sen vuoksi
enemmdin haasteita tyon ja perheen yhteensovittamisessa ja toimeentulon tuomisessa perheeseen.

HAASTAVIN PERHEVAIHE TAUSTATEKIJOIDEN MUKAAN. Yksinhuoltajavanhemmilla haasta-
vin perhevaihe oli muita vanhempia useammin ollut lasten koulu- ja nuoruusiki, kun taas kah-
den vanhemman perheissi haastavimpana ikivaiheena koettiin muita useammin lasten vauvaika.
Yksinhuoltajavanhempien kokemus voi selittyd yksinhuoltajien korkealla miarilld juuri nuoruu-
sikdisten lasten perheissi. Yksinhuoltajavanhemmat ovat myos saattaneet eld parisuhteessa lasten
ollessa pienii, jonka vuoksi lasten ensimmadisid elinvuosia ei ole koettukaan muita haastavimpina.
Perheen lasten lukumadrilla ei ollut yhteyttd haastavaksi koettuun perhevaiheeseen.

6.3.2 Milloin oli antoisinta?

Siitd, mika on ollut perheen antoisin vaihe tihin menness4, ilmeni huomattavasti enemmaén hajon-
taa vanhempien vastauksissa kuin kysyttidessi haastavista hetkisti. Yleisimmin monikkovanhem-
mat kokivat antoisimmaksi ikdvaiheeksi juuri meneilldin olevan ajan eli sen, minka ikaisii heidin
vanhimmat monikkolapsensa vastaushetkella olivat (taulukko 9). Mitd enemméin vanhemmilla oli
perhevaiheita takanaan, siti vanhemman ikidvaiheen he kokivat antoisimmaksi. Ainoastaan nuo-
ruusikiisten monikkolasten vanhempien keskuudessa enemmisté arvioi palkitsevimmaksi ja mu-
kavimmaksi ikidvaiheeksi nuoruusidn sijaan lasten leikki-idn (28 %) ja varhaisen kouluidn (27 %).
Aika ei kuitenkaan kultaa muistoja monikkoperheissi, silld haastavimmaksi koettu perhevaihe,
lasten vauvaiki, koettiin sitd harvemmin antoisana mitd vanhemmaksi perheen lapset kasvoivat.
Niitd vanhempia, joiden mukaan mikiin vaihe ei ollut ollut antoisa oli eniten vauva-ikiisten las-
ten monikkoperheissi, mutta heistidkin nédin koki vain reilu viisi prosenttia. Monikkovanhemmat
olivat hyvin samaa mieltd my6s antoisimmista ikdvaiheista eiki eroja puolisoiden vilisissi vasta-
uksissa esiintynyt. Huomioitavaa tuloksissa on, ettd vaikka ldhes kaikki alle 1-vuotiaiden monik-
kolasten vanhemmista koki lastensa vauvaiin tuovan perheelle paljon haasteita, vield useampi vau-
vaikdisten lasten vanhemmista koki tuon ajan olleen kuitenkin samalla myos antoisa.



TAULUKKO 9. MIKA ON OLLUT ANTOISIN VAIHE PERHEESSANNE TAHAN MENNESSA? (%)

Vanhemmat, joiden vanhimpien monikkolasten ika:

Kun monikkolapset ovat olleet: alle 1v 1-2v 3.5y 6-11v 12-18 v

(n=56) (n=235) (n=260) (n=470) (n=426)
Vauvaikdisia (alle 1v) 94,6 15,7 7,7 5,3 5,9
Pikkulapsi-ikaisia (1-2 v) - 81,7 26,2 13,6 15,5
Leikki-ikaisia (3-5 v) - - 65,0 37,0 27,7
Varhaisessa kouluidssa (6-11 v) - - - 43,8 27,0
Nuoruusikaisia (12-18 v) - - - - 23,2
Ei mikaan vaihe 5,4 2,6 1,2 0,2 0,7
Yhteensa 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Monikkoperheen vanhempien vastaukset siihen, miki on tehnyt ikdvaiheesta antoisan, keskittyi
padosin perheen sisdisiin vuorovaikutussuhteisiin. Suurin osa monikkovanhemmista kertoi oman
suhteensa monikkolapseen (73 %) sekd monikkolasten keskindisen suhteen (65 %) tehneen kysei-
sestd ikdvaiheesta antoisimman. Niiden lisdksi my6s lasten kasvatus ja muiden lasten keskindiset
suhteet koettiin vanhempien mukaan melko usein antoisia hetkii tuottavina asioina. Aidit koki-
vat oman ja monikkolapsen vilisen suhteen, monikkolasten keskindisten suhteiden, parisuhteen
tilanteen, ty6tilanteen muutosten seki saadun tuen ja avun mairin tuottavan puolisoitaan useam-
min antoisia hetkid, kun taas puolisot kokivat lasten kasvatuksen tekevin ikdvaiheesta antoisan ii-
tejd useammin. Erityisesti kotona olevat didit saattavatkin kokea ennemmin visymysta ja haasteita
lasten kasvatuksessa kuin antoisia hetkii. Kuitenkin on hyvi huomata, ettd yli puolet ditien puo-
lisoista koki lastensa kasvatuksen hyvin myonteiseni ja iloa tuottavan asiana, jonka voisi ajatella
vahvistavan yhteisvanhemmuutta.

ANTOISIN PERHEVAIHE TAUSTATEKIJOIDEN MUKAAN. Yksinhuoltajavanhemmat kokivat kah-
den huoltajien perheitd useammin lasten varhaisen koulu- ja teini-idn my6s antoisimmiksi ikivai-
heiksi haasteista huolimatta, kun taas kahden huoltajan perheet kokivat muita perheiti yleisem-
min lasten pikkulapsi-idn antoisaksi. Kolmoslasten perheissi lasten nuoruusika koettiin kaksos-
perheitid useammin antoisimpana ikdvaiheena. Muiden taustatekijéiden suhteen yhteyksid antoi-
simpaan perhevaiheeseen ei ilmennyt.

6.4 Paineiden kasvaessa, mistd joustetaan?

Jokaiselle vanhemmalle on varmasti tuttua, ettd joskus paineet tydsti ja/tai perhe-elimista kasva-
vat liian suuriksi. Jotta vaatimukset eivit kasvaisi kohtuuttomiksi ja rasittaisi liikaa vanhempien
jaksamista, tulee jonkin eliminalueen joustaa ja luovuttaa voimia muuhun (Malinen ym. 2005).
Monikkovanhemmilta kysyttiin, miltd eliminalueilta he kokevat joutuneensa vihentimaiin pa-
nostaan, kun heille on kohdistunut liikaa paineita perhe- tai tyéelimdsti. Vertailen seuraavas-
sa monikkoperheiden vanhempien kokemuksia suomalaisia pikkulapsiperheitid kisitteleviin
Famwork-tutkimusaineistoon (N = 364 vanhempaa, ks. Malinen ym. 2005). Timén aineiston vastaa-
jat olivat useimmiten 30-39-vuotiaita parisuhteessa eldvii ja hieman keskimaiiriistd koulutetum-
pia vanhempia. Lisdksi perheet olivat melko pienid, useimmiten vanhemmilla oli 1 tai 2 lasta.
Tyo6n tai perhe-elimin vaikeuksia kohdatessa monikkovanhemmat olivat kokeneet joutuvansa
pienentimiin panostaan eniten vapaa-ajassaan, kuten harrastuksissa ja ystivien tapaamisessa (tau-
lukko 10). My6s taloustyot ja parisuhde olivat saaneet joustaa usein noin puolella monikkovan-
hemmista. Vihiten panosta monikkovanhemmat olivat puolestaan joutuneet pienentimiin tyds-
td seka lasten kanssa olemisesta. Vastaava tulos tuli esille my6s Malisen ym. (2005) toteuttamas-
sa Famwork-tutkimuksessa. Monikkodidit olivat kokeneet joutuneensa vihentimain panostaan
eri eliminalueilla selvisti puolisoitaan enemmaén. Erityisesti parisuhteessa, taloustoissd, vapaa-
ajassa seki lasten kanssa olemisessa didit joutuivat pienentimdiin panostaan selvisti puolisoitaan

useammin. Monikkovanhempien kokemukset olivat my6s yhteydessi toisiinsa vapaa-ajan (r= .22)
ja parisuhteen (r= .20) osalta: mitd enemmain toinen puolisoista oli joutunut vihentimiin panos-
taan ndilld osa-alueilla, sitd enemmaén panostaan oli pienentinyt myds toinen.

TAULUKKO 10. PANOSTUKSEN PIENENTAMINEN MONIKKOPERHEESSA JA FAMWORKIN LAPSIPERHEISSA, (%)

Elimanalue Monikkovanhemmat Famwork-vanhemmat
Vahan Paljon Vahan Paljon
Tyo 76,3 23,7 61,4 38,6
Parisuhde 50,4 49,6 35,7 64,3
Lapset 72,8 27,2 55,1 44,9
Taloustyot 49,2 50,8 37,7 62,3
Vapaa-aika 36,9 63,1 18,0 82,0

PANOSTUKSEN PIENENTAMINEN PAINEIDEN KASVAESSA TAUSTATEKIJOIDEN MUKAAN. Alle
kouluikiisten lasten vanhemmat kokivat muita monikkovanhempia selvisti useammin joutuneen-
sa vihentdmdiin panostustaan ty6hon liittyvissd asioissa, parisuhteessa ja vapaa-ajassa. Myo6s kol-
men lapsen perheissd vanhemmat olivat muita yleisemmin joutuneet pienentimiin panostaan las-
ten vilisessd kanssakdymisessd. Muiden taustatekijoiden suhteen ei ilmennyt merkitsevid yhteyk-
sid monikkovanhempien kokemuksiin panostuksen pienentdmisessa.

PANOSTUKSENPIENENTAMINENMONIKKOPERHEISSAVERRATTUNAFAMWORK-PERHEISIIN.
Monikkovanhemmat olivat kokeneet joutuneensa vihentimiin panostaan paineiden alla kaikil-
la eri eliméinalueilla Famwork-vanhempia harvemmin. Kun vertaillaan alle kouluikiisten lasten
monikkoperheitd Famwork-perheisiin, joilla oli ainakin yksi alle kouluikiinen lapsi, erot perhei-
den vililld hieman kaventuvat, mutta suuntaus pysyy samana. Onko niin, ettd monikkoperheissa
perheen tai tydelimin vaatimuksia ei koeta kuitenkaan liian suuriksi vai ovatko monikkovanhem-
mat kokonaisvaltaisia suorittajia, jotka eivit paineista huolimatta suostu kovinkaan paljon pie-
nentimdiin panoksiaan milldin eliminalueella? Timin tutkimuksen tulosten mukaan jalkimmdi-
nen vaihtoehto voi monikkoperheissi olla todennikoéinen. Monikkovanhemmat ovat myds muita
stressaantuneempia ja heiddn jaksamisensa vanhempana on koetuksella, jotka voivat olla seurausta
paineiden kasautumisesta.

6.5 Voimavarat monikkoperheiden arjen haasteissa

Lisdksi kyselyssa selvitettiin vanhempien kokemuksia perheensi voimavaroista, joiden avulla he
olivat selvinneet monikkoarjen haasteista (n=1157). Avoimeen kysymykseen kirjoitettujen vas-
tausten perusteella voi sanoa, ettd lihes kaikilla monikkovanhemmilla oli omien kokemustensa
mukaan voimavaroja, jotka auttoivat haasteiden keskelld ja suurimmalla osalla voimia antavia asi-
oita oli vield useita. Yleisimmin vanhemmat raportoivat toimivan parisuhteen ja vanhemmuuden
vastuun jakamisen puolisonsa kanssa olevan tirkeimpii voimavaroja arjessa. Vanhempien keski-
ndinen luottamus ja arvostus toisiaan kohtaan, avoin rakkautta ja hellyyttd ilmaiseva suhde seki
yhteenkuuluvuuden ja yhteisymmarryksen tunteet parisuhteessa antoivat monelle vanhemmalle
voimaa jaksaa monikkoarjen keskelld. Vilttimattomana jaksamiselle vanhemmat pitivit samalla
oman ja kahdenkeskeisen ajan antamista ja I6ytymistd muun muassa harrastusten tai opiskelujen
parissa kiireenkin keskelld. My0s toisensa tukeminen, tasapuolisuus tyénjaossa ja kokonaisvaltai-
nen yhteistyé vanhemmuudessa olivat monikkovanhempien mukaan olennaisimpia voimavaroja
perhe-elimissa. Yhtendiset kasvatusperiaatteet, arvot ja tavoitteet helpottivat vanhemmuuden ja-
kamista.

"Puolisoni ja minun hyva perussuhde, jota ei pikkuriidat ja huolet horjuta: yhdessa olemme
voima!”
aiti 31v, kaksoset + 6 lasta



"Se, ettda olemme loytaneet tavan jakaa arjen kotityot ja vastuun lapsista ja molemmat sitoutuvat
tahan tyohon. Samalla olemme halunneet sitoutua molemmat myos yhteiseen aikaan ja otamme
valilla vapaaillan tai lahdemme muutaman paivan reissuun kahdestaan.”

aiti 34 v, kaksoset

Usean monikkovanhemman vastauksissa tuli esille my6s hyvit vuorovaikutussuhteet koko perheen
kesken ja yhteiset tekemiset, kuten harrastukset ja lomat koko perheen voimavarana. Tarkedna
vanhemmat kokivat perheen yhtendisyyden sekd vanhempien ja lasten ettd lasten keskindiset ai-
nutlaatuiset suhteet. Lisdksi suuria voimavaroja vanhemmille toi rakkaus lapsiin ja lasten riemun
nikeminen paivittdin.

"Yksinkertaisesti ilo ndista ihanista pojista. Vuorovaikutus perheessa kuitenkin enimmaéakseen voi-
mia antavaa.”
diti 43 v, kaksoset + 5 lasta

"Vaikka itse olisi kuinka vasynyt ja masentunut, lapset sanovat minun olevan MAAILMAN PARAS
AITI! Onneksi on viikonloput yhteists aikaa esim. retkill4. Se antaa voimaa viikollekin.”
diti 39 v, kaksoset + 1 lapsi

Voimia antavaksi asiaksi koettiin lisdksi perheen tavallinen, hyvin organisoitu arki, jossa selvit
sadnnot ja rutiinit toistuivat paivisti toiseen. Usein yhteisen huumorintajun nihtiin helpottavan
arjen pyoritysta. Erityisesti vanhemmat toivat esille my6s oman positiivisen elimdnasenteen, ren-
touden, sisukkuuden ja energisyyden seki yhteisen uskon, jotka kantoivat heitd eteenpdin vaikeis-
sakin tilanteissa.

"Asenne, etta ken leikkiin ryhtyy, se leikin kestakoon. Huumori.”
puoliso 40 v, kaksoset + 1 lapsi

"Olen aika organisointikykyinen ja tehokas enka niuhota pikkujutuista. Osaan relata tarvittaessa.
Maailma ei kaadu, jos hampaat jaavat harjaamatta tms.”
diti 48 v, kaksoset

Hyvin monessa vastauksessa monikkovanhemmat toivat esille myos kohtuullisen taloudellisen ti-
lanteen antaman turvan perheelle sekd ulkopuolisen tukiverkoston antaman hoitoavun ja tuen
merkityksen vanhempien jaksamiselle. Lisiksi monessa perheessi vanhempien lasten antama apu
monikkolasten hoidossa koettiin tarkeini.

"Velattomuus, rahaa ei paljoa mistaan tule, mutta yot nukutaan silti rauhassa kun ei ole velkapeik-
koja sangyn alla.”
aiti 34 v, kaksoset + 1 lapsi

"Ulkopuolinen apu (au-pair) on ollut meille todella 100 % tarkea tuki, koska sukulaisista ei ole ollut
juuri mitdan apua kodin/lasten hoidossa.”
diti 28 v, kaksoset + 1 lapsi

"Vanhin tyttareni, joka auttoi aina kun ei ollut koulussa. Ilman hanta olisin varmaan joutunut hullu-
jen huoneelle.”
aiti 43 v, kaksoset

Muita hieman harvemmin mainittuja voimavaroja monikkovanhemmuudessa olivat vanhempien
tyotilanne ja tyon joustavuus seki lasten paivihoidon toimivuus. Myds vanhemman oma terveys
ja nuori iki koettiin vahvuutena seki se, ettd on oppinut asettamaan itse rajat omalle jaksami-
selle. Lisaksi puolisoiden yhteinen historia haastavista kokemuksista ja esikoislasten olemassaolo

ennen monikoita olivat helpottaneet joidenkin vanhempien nykyisti arkielimii monikkolasten
kanssa.

6.6 Lopuksi: Lapset voivat hyvin, mutta
monikkovanhempien jaksaminen koetuksella

Monikkolasten hyvinvointi vaikuttaa vanhempien mukaan olevan hyvin korkealla tasolla, monilla
osa-alueilla jopa parempi kuin muissa lapsiperheissi. Univaikeudet ja unikoulun kiytté nousivat
kuitenkin esille erityisesti monikkolasten osalta, jolla voi olla yhteys my6s vanhempien jaksami-
seen y6valvomisten lisdédntyessa. Lasten ja vanhempien hyvinvointi kietoutuukin monilta osin yh-
teen. Jos vanhemmat ovat stressaantuneita tai kokevat itsessdin negatiivisia tuntemuksia on lasten
hyvinvointi heikompaa. My6s perheen toimeentulon vaikeudet aiheuttavat riskid lasten hyvin-
voinnille. Monikkoperheen stressaavista elimintilanteista saattaa olla siten merkittavia vaikutuk-
sia niin vanhempien kuin lasten hyvinvoinnille.

Monikkoperheellisyyden on todettu haastavan vanhempia erityisella tavalla tavanomaista suu-
rempien vanhemmuuden vaatimusten vuoksi. Lastenhoidon edellyttimin tyéméiirin moninker-
taistuessa visymyksen ja uupumuksen tunteista voi muodostua vanhemmille jokapaiviisid. Kun
vanhemmuuden vaatimuksiin yhdistetdin vield odotukset parisuhteen ja tyéelimin hoitamises-
ta, voi vanhemman jaksaminen olla todella koetuksella. Monikkovanhemmat kokevatkin itsensa
hyvin stressaantuneiksi useammin kuin muut lapsiperheiden vanhemmat. Monikkovanhemmat
yhdistavit stressin useimmiten tyéhon liittyviin asioihin ja toimeentuloon sekd myds omaan uni-
vajeeseen ja parisuhteeseen. Stressaantuneimmaksi itsensi kokivat yksinhuoltajat seka pikkulapsi-
perheiden vanhemmat. Myonteistd on kuitenkin se, etti negatiivisten tuntemusten kokeminen on
monikkovanhempien keskuudessa melko vihiistd. Stressikokemukset ovat siis arkipdivaisii, mut-
ta niistd selvitddn useimmiten ilman vaikeimpia ahdistus- tai masennustiloja. Arjesta selviytymisen
apuna toimii tdlléin todennikdisesti jaettu vanhemmuus ja toimivat tukiverkostot, jotka parhaim-
millaan edistdvit kummankin monikkovanhemman psyykkistd hyvinvointia. My6s vanhempien
keskindinen luottamus ja arvostus toisiaan kohtaan, avoin rakkautta ilmaiseva suhde sekd oman
ajan léytyminen kohtuulliseen taloudelliseen toimeentuloon yhdistettynd antavat monikkovan-
hemmille voimaa jaksaa monikkoarjen keskella.

Monikkovanhemmat kokevat itsensi usein stressaantuneiksi, mutta he eivit silti kovin hel-
posti vihenni panostaan milldin elimanalueilla. Mahdollista on, etti tyén joustomahdollisuudet
ovat yhi puutteelliset tai monikkoperheen vanhemmilla ei ole taloudellisista syistd mahdollista
pienentdd panostaan tydelimissi. Monikkoperheen lapset eivit myo6skaan joudu tidssd suhtees-
sa kirsimdin tyo- tai perhe-elimin tuomista haasteista, silli vanhemmat pyrkivit 16ytamaéin lap-
sille paineidenkin keskelld aikaa. Vaikka monikkoperheessd monet eliminalueet ovat sidstyneet
panostuksen vihentimisestd, lilan moni monikkovanhemmista on paineiden kasvaessa joutunut
kuitenkin luopumaan parisuhteeseen kiytetystd ajasta ja energiasta. Puolisoiden yhteisen ajan va-
hentiminen toimivan arjen ja lastenhoidon puolesta on tyypillistd pienten lasten vanhemmille
(Malinen ym. 2005), mutta hyvin riskialtis ratkaisu. Parisuhde ja vanhemmuuden vastuun jakami-
nen puolison kanssa ovat monikkovanhempien mukaan myés tirkeimpid voimavaroja vanhem-
muudessa tuoden vanhemmille niin henkisti ettd fyysistidkin hyvinvointia.

Monikkovanhempien stressikokemuksiin nojaten onkin ilmeisti, ettd lasten vauva- ja pikku-
lapsi-ika koetaan haastavimpana vaiheena vanhemmuudessa. Nima ikivaiheet tiyttyvit lasten pe-
rushoidosta, joka aiheuttaa suurimman osan haasteista. Lasten ollessa pienii tuen ja avun tarve on
usein suurin ja parisuhde seki perheen taloustilanne koetuksella, joten ei ole ihme, ettd my6s nima
asiat koetaan haasteiden aiheuttajiksi. Huomionarvoista on se, etti vauva-aikaa lukuun ottamatta
muut lasten eri ikdvaiheet koetaan monikkoperheissi pidosin kuitenkin antoisiksi. Erityisesti an-
toisia hetkid vanhemmat kokevat lasten leikki- ja pikkulapsi-idssa seki varhaisessa kouluiissa, jol-
loin vanhemman suhde monikkolapseen seki lasten keskindiset vuorovaikutussuhteet tuovat per-
heeseen paljon iloa. Nayttadkin siltd, ettd vauva-aika on monikkovanhemmille selvisti raskain ja
kuormittavin, jolloin iloa tuottavat hetket ovat harvassa. Vauva-ajan jilkeen vuorovaikutussuhteet



lapsiin todennikoisesti helpottuvat ja vanhemman oma jaksaminen lisidntyy, jolloin hyvii aikoja
koetaan useammin. Timéin perusteella on selvda, mihin vaiheeseen monikkoperheille tulisi ensisi-
jaisesti kohdistaa apua ja tukea, jotta monikkovanhempien hyvinvointi olisi optimaalisin.

7 TUKIVERKOSTOT JA PERHEPALVELUT
APUNA VANHEMMUUDESSA

Useimmat monikkoperheiden vanhemmat tarvitsevat kiytinnoén ohjausta ja tukea vanhemmuu-
teen sekd ennen ettd jilkeen lasten syntymin. Perheiden omat voimavarat vaihtelevat lasten idn
ja kulloisenkin eliminvaiheen mukaan (Ahlgren 2007a, 18), jolloin ulkopuolisen avun tarvekin
vaihtelee laajuudeltaan tilapdisestd mittavaan. Avun saaminen monikkolasten syntymin jilkeen
on kuitenkin todettu usein riittiméttomaksi ja erittdin hankalaksi (esim. Campbell ym. 2004, 663;
Kumpula 2006). Avun ja tuen merkitys on kuitenkin monikkoperheessi suuri ja tuen hankkiminen
erityisesti lasten etu, kun vanhemman omat voimat eivit endi riita.

MONIKKOPERHEIDEN LAHISUHTEIDEN VERKOSTO. Perheen seki muun lihi- ja vertaissuhtei-
den olemassaolo ja tuen saaminen on erittiin merkityksellisti monikkoperheen hyvinvoinnille.
Jos puolison tai liheisten tuki on heikkoa tai puuttuu kokonaan, voi perheen hyvinvointi olla hel-
posti haavoittuvaa. Kun taas lihisuhteista koostuva verkko kannattelee, ei monikkoperheen arkea
ehki koetakaan yhtd uuvuttavana ja raskaana. (Karhumaki 2009, 135.) Puoliso ja isovanhemmat
ovat merkittivimmait tuen antajat monikkoarjessa. Puoliso jakaa vastuun arjesta ja lapsista seka
luo yhdessa toimivaa parisuhdetta. (Eroméki & Hirvimiki 2006.) Toisen vanhemman ollessa paljon
toissd korostuu myo6s muun tukiverkoston merkitys. Isovanhemmat, muut sukulaiset ja ystavit
ovat merKkittivii tuen ja avun antajia perheen arjen askareissa, lasten hoidossa tai tarjoamalla van-
hemmille hengdhdyshetkia silloin talléin. Suku ja ystdvit toimivat samalla my6s liittymakohtina
muuhun elimiin ja yhteiskuntaan, miki keventidd perhe-elimin arkea. Aina ei lihiverkostojen
tuki kuitenkaan toimi ongelmattomasti. Karhuméien (2010) tutkimuksen mukaan &idit eivit kui-
tenkaan aina uskalla jattdd monikkolapsiaan sukulaisille epdillen hoidon onnistumista. Jotkut su-
kulaiset saattavat myos itse epirdidd omaa selviytymistddn eivitka ndin ollen tarjoa apuaan monik-
koperheelle. Garelin ym. (1997) tutkimuksen mukaan ldheisten antama tuki ja apu my6s vihenevit
lasten ensimmadisen ikdvuoden jilkeen.

Aijemman tutkimuksen mukaan tirkeiksi voimavaraksi monikkoarjessa vanhemmat kokevat li-
siksi vertaistuen saamisen toisilta monikkovanhemmilta muun muassa monikkoperheyhdistyk-
sen, perhevalmennuksen ja internetin kautta (Eroméki & Hirvimiki 2006). Antoisampina asioina
vanhemmat kokevat yhteisten kokemusten jakamisen, emotionaalisen tuen ja toisten antamat vin-
kit arjen pyorittimiseen (Sipponen 2000, 52). Lisdksi monikkovanhemmat voivat kierrittidi keske-
ndin lapsiperheen tavaroita, joka tuo merkittivia siddstod perheen taloudelle.

YHTEISKUNNAN JA KOLMANNEN SEKTORIN TARJOAMAT PERHEPALVELUT. Jos perheen omaa
tukiverkostoa ei ole saatavilla, tukea ei saa lihelta riittavasti tai laheiset asuvat kaukana, on mah-
dollista hyédyntida myos yhteiskunnan tarjoamia kunnallisia ja yksityisid seka jarjestojen palvelui-
ta. Kotipalvelusta voi saada apua lastenhoitoon, tukea vanhemmuuteen tai parisuhteen hoitami-
seen ja arjen pyOrittimiseen, kun omat voimat eivit riitd. Kynnys perheen jaksamista tukevan avun
hakemiseen voi kuitenkin olla suuri, jos itsendinen selviytyminen arjesta on keskeistd. Karhumien
(2009) mukaan ennaltaehkiisevid perhepalveluita voisi markkinoida monikkoarjen psykososi-
aalisia ja taloudellisia haasteita helpottavina ja yhteistydnomaisina tukitoimina. Olennaista on
my6s tunnistaa monikkoperheiden erilaiset tarpeet ja vastata niihin hyvinvoinnin tukemisessa.
(Karhumiki 2009, 135.) Viime vuosina lapsiperheiden palveluja on jouduttu vihentimiin useissa
kunnissa ja erityisesti ongelmia ennaltaehkaisevid palveluita on karsittu. Monikkoperheille erityi-
sen tirkedt lapsiperheiden kotipalvelu ja neuvolapalvelut ovat joutuneet vihennyksien kohteeksi.
(Kumpula 2007, 74.) Monissa kunnissa kotipalvelu yhdistetddn nykyiin lastensuojelun perhetyo-
hén. Kotipalvelun saaminen onkin vaikeutunut, silld siti on tarjolla usein vain vaikeimmissa ti-
lanteissa oleville lastensuojelun asiakasperheille. Ndin ennaltaehkiisevd merkitys ei kotipalvelun
osalta toteudu.

Neuvolan on usein todettu tavoittavan hyvin erilaiset lapsiperheet, jonka vuoksi sielld voitaisiin



varhain tunnistaa lapsiperheiden tuen tarpeet. Perheiden yksilolliset tarpeet saattavat kuitenkin
jadda huomaamatta eikd neuvolapalvelujen saatavuus aina kohtaa perheen tarpeita, jolloin myds
ennaltaehkiisevd tuki ja apu voivat viivistyd. (Hakulinen-Viitanen & Pelkonen 2009, 153-154.)
Eromaien ja Hirvimien (2006) tutkimuksen mukaan monikkoperheiden neuvolasta saama tuki oli-
kin vanhempien mielestid puutteellista. Vanhemmat toivoivat neuvoloista enemméin konkreetti-
sia neuvoja ja ohjeita monikkoperheiden arkeen. My6s perheen jaksamiseen kaivattiin enemmaéin
huomiota ja tukea. Lastenneuvola voisi paremmin neuvoa perheitd avun ja tuen hakemisessa seka
ohjata vertaistuen piiriin. (emt.)

PAIVAHOITO- JA KOULUELAMA MONIKKOPERHEISSA. Lapsiperheiden kotipalvelun ja neuvo-
latoiminnan lisdksi paivihoitopalvelut muodostuvat usein tirkeiksi osaksi pienten lasten monik-
koperheiden arkea. Lasten piividhoidolla on todettu olevan merkittiva rooli vanhemmuutta tuke-
vana palveluna erityisesti tyossdkiayvien vanhempien osalta (Poikonen & Lehtipdd 2009, 70-73).
Lasten pdividhoitoa vanhemmat voivat saada niin kunnallisista kuin yksityisistikin toimintamuo-
doista, joiden lisiksi myo6s lasten isovanhemmat rientdvit usein monikkovanhempien avuksi las-
tenhoidossa. Parhaimmillaan piivihoidon henkilokunnan ja pikkulapsiperheiden vanhempien
vililla vallitsee toimiva kasvatuskumppanuus, jossa monikkolasten etu ja tarpeet ovat etusijalla
(emt.). Tutkimusten mukaan vanhemmat arvioivat lapsensa piivihoidon padosin melko laaduk-
kaaksi lapsiperheiden tukipalveluksi (esim. Kronqvist & Jokimies 2008). Monikkoperheissi lasten
paivihoidon aloittaminen voi aiheuttaa jo pohdintoja lasten yksilollisen kehityksen johdosta myos
ryhmijaoista monikkolasten kesken. Usein kiytinnén sanelemana lapset aloittavat padivihoidon
samassa ryhmadssd, jolloin heistd on turvaa tosilleen uuden eliminvaiheen alkaessa. Pdivihoidossa
voidaan tulevaisuutta ajatellen myds hyvin seurata monikkolasten toimintatapoja yhteisessa ryh-
missd ja tarvittaessa miettid lasten kehitysten mukaisia ryhmaratkaisuja uudelleen kouluiin koit-
taessa (Heikinheimo 2007).

Lasten kasvaessa kouluikdin perushoivan merkitys vanhemmuudessa vihenee ja tilalle tulee en-
tistd vahvemmin kuuntelijan ja keskustelijan rooli. Monikkoperheessa herdd viimeistdan tdssa vai-
heessa erityisid kysymyksid monikkolasten koulu-/luokkajaoista, jotka saattavat aiheuttaa stressid
koko perheelle. (Langkamp & Girardet 2006, 47.) Usein monikkolasten sijoittuminen samalle luo-
kalle perustellaan kiytinnon tuomilla ehdoilla kuljetuksineen ja aikatauluineen. Yksiselitteisen
oikeaa ratkaisua 16ytyy kuitenkin vain harvoin ja valinnoista on usein hyvi keskustella muiden
monikkovanhempien ja koulun henkiléstéon kanssa (Heikinheimo 2007, 15). Kouluidssd monik-
kolasten omien yksil6llisten persoonallisuuksien seki itsendisyyden ja yhteisyyden rajojen huo-
mioiminen korostuu ja ne tuovat haasteita niin kouluhenkilékunnalle kuin vanhemmillekin.
My6s vahvuudet, kehittimisentarpeet ja mielenkiinnonkohteet voivat lapsilla erota toisistaan.
(Heikinheimo 2007, 15.) Haasteena opettajilla kuin vanhemmillakin on tukea jokaista lasta yk-
sil6llisesti omassa kehityskaaressaan. Vertailua monikkolasten kesken on syyta vilttdi. (Suomen
Monikkoperheet ry 2009.) Kun koulu- ja luokkakysymykset on saatu monikkoperheessa ratkaistua
ja kouluelima padssyt lapsilla hyvin vauhtiin, eletdadn useimmissa perheessi melko tasaisia vaihei-
ta. Usein perhe 16ytdi viimeistddn lasten kouluidssd oman itselleen sopivan arkirytminsi ja toimin-
tatapansa. (Penninkilampi-Kerola 2004.)

Seuraavaksi tarkastelen tutkimustuloksia monikkoperheiden vanhempien lihisuhteiden tuki-
verkostoista ja yhteiskunnan antamasta tuesta perhepalveluineen. Selvitin my6s monikkovan-
hempien avun ja tuen tarpeita lasten eri ikdvaiheissa sekd vanhempien kokemuksia avun saami-
sen onnistumisesta. Lisdksi tutkin monikkoperheiden valitsemia pdivihoito- ja koulujirjestelyja
ja tyytyvdisyyttd niihin. Lopuksi tuon esille vanhempien kokemuksia tuen riittidvyydestd kokonai-
suudessaan ja vanhempien nikemyksia siitd, millaista tukea he tarvitsisivat lisaa.

7.1 Tukiverkostojen ja perhepalveluiden
rooli monikkoperheen hyvinvoinnissa

7.1.1 Lahisuhteiden verkosto tuen antajana

Selvittadkseni monikkoperheiden ldhisuhteiden verkostoa, monikkovanhemmilta kysyttiin 16y-
tyyko heidin ldhipiiristddn ihmisid, joiden kanssa he voivat keskustella henkilokohtaisista asioista
tai joilta he saavat tarvittaessa kiytinnon apua esimerkiksi lastenhoitoon tai taloudellisiin pul-
miin. Monikkovanhempien sosiaalinen tukiverkosto on kuvattu taulukossa 11. Lihes kaikki mo-
nikkovanhemmat ilmoittivat, ettd heilld on vihintdin yksi taho, jolta pyytda tukea tai apua tarvit-
taessa. Suurimmalla osalla vanhemmista lihisuhteiden verkosto olilaaja ja ldhipiirissi oli useitakin
ihmisii tukemassa. Yleisimmin monikkovanhemmat kokivat saavaan keskusteluapua puolisolta tai
seurustelukumppanilta sekd muilta ystavilta. Lisdksi ldhes 40 prosenttia vanhemmista kertoi saa-
vansa keskustelutukea isovanhemmilta sekd muilta perheenjiseniltd. Reilu 10 prosenttia monik-
kovanhemmista oli saanut my®6s vertaistukea toisilta monikkoperheiden vanhemmilta. Kdytinnon
apua monikkovanhemmat olivat useimmiten saaneet isovanhemmilta ja puolisoltaan. My6s muut
sukulaiset ja ystavit olivat olleet monikkoperheen kiytinnén apuna ja tukena noin kolmasosalla
vanhemmista. Jarjestojen tai kuntien henkil6ston keskuudessa monikkovanhemmilla oli vain har-
voin ldheisid ihmisid keskustelukumppaneiksi tai avuksi kidytinnon ongelmissa. Mahdollisesti tu-
kea ja apua on saatavissa hyvin jo lahipiirissd, jolloin ulkopuolisten tarjoamaa tukea ei valttimatta
koettu tarpeelliseksi.

TAULUKKO 11. MONIKKOVANHEMPIEN SOSIAALINEN TUKIVERKOSTO,
(MYONTEISESTI VASTANNEIDEN %-0SUUDET)

“On olemassa ihminen, jonka kanssa keskustella
tai saan kdytiannon apua”
Keskustelutuki Kaytannon apu
Puoliso/seurustelukumppani 79,6 64,5
Isovanhemmat 37,3 71,8
Muu perhe/sukulaiset 36,8 34,5
Toiset monikkovanhemmat 11,9 2,0
Muut ystavat 71,5 26,4
Jarjestojen henkildsto 0,6 0,8
Kunnan palveluiden henkilosto 3,8 3,5
Muut 3,8 3,0

Monikkovanhempien tukiverkostoilta saatu tuki vaihteli merkitsevisti puolisoiden vililld. Oma
kumppani oli molemmille vanhemmille ensisijainen keskustelutuen lihde. Eroja ilmeni kuitenkin
isovanhempien, muiden sukulaisten ja ystivien, toisten monikkoperheiden vanhempien ja kunti-
en henkil6ston osalta, joilta didit kokivat saaneensa keskusteluapua puolisoitaan selvisti useam-
min. Aidit ilmoittivat myés saaneensa puolisoitaan yleisemmin kiytinnén apua kumppaniltaan
seki muilta ystiviltd. Aidit saattavat tyypillisen sukupuolikisityksen mukaisesti kokonaisuudes-
saan keskustella asioistaan enemmaén ja toisaalta myos hakea tukea herkemmin kuin isit, jolloin
kuunteluapua voi 16yty4 dideille liheisistd ihmisistd isid helpommin.

MONIKKOPERHEIDEN SOSIAALISET TUKIVERKOSTOT TAUSTATEKIJOIDEN MUKAAN. Tukea
ja apua monikkovanhemmille antavien liheisten miira vaihteli vanhempien siviilisiddyn ja pa-
risuhdetyytyviisyyden sekd perheen nuorimman lapsen iin, lasten lukuméairin ja monikkouden
mukaan. Yksinhuoltajavanhemmat kokivat voivansa puhua muun perheen/sukulaisten ja ystivien
sekd muiden tahojen, kuten tydtovereiden kanssa henkilokohtaisista asioistaan useammin kuin
kahden huoltajan monikkoperheet. My6s kiytinnon apua yksinhuoltajat saivat muita useammin
muiden ystivien parista. Tuen etsiminen ja l6ytiminen perheen ulkopuolelta on ymmarrettivaa,



kun puolisoa ei ole jakamassa vanhemmuuden arkea.

Alle kouluikiisten lasten vanhempien lhipiiristd 16ytyi kokonaisuudessaan useampia tahojakes-
kustelukumppaniksi ja kdytinndn avun antajaksi kuin isompien lasten vanhemmille. Keskustelu-
jakdytdnnon apua pienten lasten vanhemmat saivat omasta puolisosta ja isovanhemmista seka kes-
kustelukumppaneita toisista monikkovanhemmista useammin kuin vanhempien lasten perheissa.
Lisdksi pienten lasten perheissd kidytinnén apua tarjoavia ihmisii 16ytyi muita useammin jirjes-
tojen ja kunnan palveluiden henkil6stdistd. Kolmosten vanhemmat ilmoittivat saavansa keskuste-
luapua toisilta monikkovanhemmilta muita monikkoperheitd useammin, kun taas kolmen lapsen
perheet saivat muita perheiti yleisemmin kiytinnon apua isovanhemmiltaan.

Tyoelimain ulkopuolella olevilla vanhemmilla ilmeni olevan tyéssikiyviid enemmain mahdollisia
keskustelukumppaneita. Tuen ja avun saamisella oli yhteys myds parisuhdetyytyvidisyyteen: mita
enemméin monikkovanhemmat kokivat voivansa keskustella tai saavansa kiytinnon apua puolisol-
taan tai isovanhemmilta siti tyytyviisempii he olivat parisuhteeseensa. Parisuhdetyytymattomyys
kuitenkin kasvoi sen suhteen miti enemman keskusteluapua koettiin 16ytyvin ystivien taholta.

SOSIAALINEN TUKIVERKOSTO MONIKKOPERHEISSA VERRATTUNA MUIHIN LAPSIPERHEI-
SIIN. Tukiverkostoon liittyvii asioita ei ole mahdollista tilastollisesti verrata eri tutkimusten va-
lill erilaisten kysymystyyppien vuoksi. Tasta syysta vertailin tuloksia silmdmaariisesti Hypao6- ja
Paletti-tutkimuksista saatuihin tuloksiin lapsiperheiden tukiverkostoista. Sosiaalinen tukiverkos-
to niytti olevan hyvin samankaltainen monikkoperheiden, Hypao6-perheiden ja Paletti-perheiden
kesken: suurin osa nididen perheiden vanhemmista koki saavansa konkreettista apua ja henkista tu-
kea ensisijaisesti puolisoltaan. Lisdksi isovanhemmat, omat sisarukset ja ystiavit nousivat Hypao6-
vanhempien tukiverkostossa keskeisiksi, samoin kuin monikkoperheissid. Nayttaakin siltd, ettd
niin monikkovanhemmat kuin muidenkin lapsiperheiden vanhemmat voivat tarvittaessa 16ytaa
lahipiiristddn ihmisi, joilta saada apua ja tukea eikd huolien kanssa tarvitse jaada yksin.

7.1.2 Perhepalvelut - kohtaavatko tarve ja saatavuus?

Monikkoperheiden vanhemmat eivit koe kovinkaan yleisesti tarvitsevansa tukea yhteiskunnan
perhepalveluista tai mahdollisten vanhemmuuden haasteiden kanssa ei kovin helposti kiddnnyta
ammattilaisten puoleen (taulukko 12). Suurin osa vanhemmista oli vastannut avun hakemiseen ja
saamiseen liittyvdn kysymykseen “en ole tarvinnut”. Vahiten apua oli tarvinnut hakea yksityisista
hoivayrityksistd, vapaaehtoisjirjestoistd tai seurakunnasta. Eniten monikkovanhemmat ovat vii-
meisen vuoden aikana hakeneet ja saaneet apua perhe-elimainsa liittyvissa asioissa pdivihoidon
tai koulun henkil6stoltad (36 %) seka ladkarilta (28 %). My6s perheneuvolasta oli saanut tukea reilu
kymmenesosa monikkovanhemmista.

TAULUKKO 12. MONIKKOPERHEIDEN JA MUIDEN LAPSIPERHEIDEN VANHEMPIEN AVUN HAKEMINEN
JA SAAMINEN VIIMEISTEN 12 KK:N AIKANA, (%)

Monikkoperheet Hypa0é-perheet
Perhepalvelu Enole Olen Ol.lsm Enole Olen Ol'|5|n
. tarvinnut, . tarvinnut,
tarvinnut saanut tarvinnut saanut
mutta en mutta en
tukea tukea tukea tukea
ole saanut ole saanut
Lapsiperheiden
kunnallisesta 84,5 53 10,2 97,8 1,4 0,8
kotipalvelusta
Sosiaalitoimistosta
. rep 89,1 6,0 4,8 91,8 6,7 1,6
(esim. perhetydta)
Perheneuvolasta 86,7 11,2 2,0 90,8 8,6 0,7
Psyykkisen
terveydenhuollon 89,8 8,7 1,4 # # #
palveluista
Laakarilta 70,7 27,8 1,5 80,9 18,1 1,0
Paivahoidon tai koulun
henkildstolta 63,5 35,5 1.0 # # #
Vksityisista 97,3 2,2 0,5 98,6 13 0,2
hoivayrityksista
Vapaaehtoisjarjestoista 92,5 4,0 3,5 98,2 1,5 0,3
Seurakunnasta 91,7 8,0 0,4 95,8 3,9 0,3

HUOM. KOROSTETTUJEN SOLUJEN EROT TILASTOLLISESTI MERKITSEVIA MONIKKOPERHEIDEN JA HYPAO6-PERHEIDEN VALILLA.
# = TIETOA EI SAATAVILLA

Ilman tarvittavaa apua jidminen ei monikkovanhemmilla ollut kovin suurta. Useimmiten apu ja
tuki oli jadnyt saamatta lapsiperheille suunnatusta kotipalvelusta (10 %) ja sosiaalitoimistosta (5 %).
Verrattaessa puolisoiden vilisid vastauksia keskendin osoittautuivat vanhempien kokemukset tu-
en tarpeista ja saatavuudesta hyvin samanlaisiksi. Ainoastaan paivihoidon ja koulun henkil6stolta
jaladkarilta didit kokivat saaneensa enemmdin tukea kuin heidin puolisonsa ja puolisot taas olivat
tarvinneet niiltd tahoilta apua diteja harvemmin.

AVUN HAKEMINEN JA SAAMINEN PERHEPALVELUISTA MONIKKOPERHEISSA VERRATTUNA
HYPAO06-PERHEISIIN. Monikkoperheiden ja Hypao6:n lapsiperheiden vanhemmat erosivat toisis-
taan avun hakemisessa ja saamisessa kaikkien kysyttyjen sosiaali- ja terveyspalveluiden suhteen.
Monikkovanhemmat olivat tarvinneet apua kaikilta tahoilta Hypao6:n vanhempia useammin, vaik-
ka avun tarve jii kokonaisuudessaan myds monikkovanhemmilla alhaiseksi. Monikkovanhemmat
olivat my6s saaneet tarvitsemaansa apua Hypao6:n vanhempia useammin melkein kaikista palve-
luista lukuun ottamatta sosiaalitoimistoa, jossa avun saanti perheiden vililld oli hyvin yhdenmu-
kaista. Erityisesti lapsiperheet eroavat toisistaan siind, miten usein apu oli jddnyt saamatta, vaik-
ka tarvetta olisi ollut: monikkovanhemmat kokevat jiidneensi ilman tarvitsemaansa apua selvisti
muita lapsiperheitd useammin ldhes kaikista sosiaalipalveluista, ainoastaan seurakunnan osalta
eroja ei ilmennyt. Eroa voidaan selittda silld, ettd monikkovanhemmilla oli selvdsti suurempi tarve
avulle ja tuelle kuin Hypao6-perheiden vanhemmilla, jolloin he ovat hakeneetkin apua enemman.
Kuitenkin ilman apua jidineiden osuus monikkovanhemmista on erityisesti kotipalvelun osalta
huolestuttavan korkea, joka voi heijastua suoraan vanhempien jaksamiseen ja hyvinvointiin, kun
vaikeuksia ennaltaehkaisevit palvelut jaavit puuttumaan. Olennaista olisi saada tietdd se, jadvitko
monikkovanhemmat ilman tarvittavaa tukea resurssien viahaisyyden vuoksi vai onko kynnys avun
hakemiseen liian suuri, kuten Karhumiki (2009) on asiaa pohtinut.

AVUN HAKEMINEN JA SAAMINEN PERHEPALVELUISTA TAUSTATEKIJOIDEN MUKAAN. Avun
saaminen ja saamatta jidminen vaihteli erityisesti perheen lasten idin mukaan. Alle kouluikaisten
lasten vanhemmat olivat saaneet kouluikiisten lasten vanhempia enemmaén apua, mutta myos jaa-
neet useammin ilman tarvittavaa apua lapsiperheille tarkoitetusta kunnallisesta kotipalvelusta,



perheneuvolasta, sosiaalitoimistosta ja vapaaehtoisjirjestdistd (taulukko 13). Apua oli siis saatu,
mutta tarve avulle olisi lasten pikkulapsi-idssd vieldkin suurempi. Alle kouluikiisten lasten per-
heet olivat saaneet vanhempien lasten perheitd useammin apua myos yksityisistd hoivayrityksista.
Avun saannin keskittyminen pikkulapsiperheisiin onkin luonnollista, silli tydmaira lastenhoidos-
sa on tilléin suurta ja apua haetaan enemmin. Lasten saavutettua kouluidn sdidnnéllinen yhteys
moniin pikkulapsiperheiden palveluihin vihenee ja avun saanti harvenee. Kouluikiisten lasten
vanhemmat tarvitsivat kokonaisuudessaan harvemmin tukea yhteiskunnan sosiaali- ja terveyspal-
veluista.

TAULUKKO 13. AVUN SAAMINEN PERHE-ELAMAAN VIIMEISTEN 12 KK:N AIKANA
MONIKKOPERHEISSA LASTEN IAN MUKAAN

Olisin tarvinnut,

Olen saanut tukea
mutta en ole saanut

Perhepalvelu

Kaikki Alle 7v Yi7v Kaikki Alle 7v Yii7v

Lapsiperheiden kunnallisesta

kotipalvelusta 53 9.7 0,4 10,2 16,1 3,9

Sosiaalitoimistosta

(esim. perhety6ta) 6,0 7,5 4,5 4,8 7,1 2,4

Perheneuvolasta 11,2 16,2 5,9 2,0 3,2 0,8

Psyykkisen terveydenhuollon

palveluista 8,7 7.9 9.6 1,4 1,5 1,3

Laakarilta 27,8 28,9 26,5 1,5 1,0 2,1

Paivahoidon tai koulun

osallistunut erikseen monikkovanhemmille suunnattuihin tilaisuuksiin. Virkistys- ja lomatoimin-
taan osallistuminen oli hyvin vihaiista: vain noin 6 prosenttia monikkovanhemmista oli hyédynta-
nyt yhdistyksen jarjestimid virkistystoimintoja. Monikkoiidit ja heiddn puolisonsa kertoivat osal-
listuneensa monikkoperheyhdistysten toimintaan varsin samantasoisesti, ainoastaan monikkovan-
hemmille suunnatuissa tilaisuuksissa didit kivivit hieman puolisoitaan useammin. Todennikoista
on, ettd osallistuminen monikkoperheille suunnattuun toimintaan on aidosti vahiista ja laajempi
tiedotus toiminnasta ja tarjolla olevasta avusta ja tuesta voisi olla tarpeen.

7.1.4 Neuvolan antama tuki eri perhe-elaman asioissa

Kyselyssa selvitettiin vield erikseen, missd perhe-elamaan liittyvissi asioissa alle kouluikiisten las-
ten monikkoperheet ovat hakeneet ja saaneet apua iitiys- tai lastenneuvolasta viimeisten 12 kuu-
kauden aikana. Suurin osa vastaajista koki, ettei ollut tarvinnut apua neuvolapalveluista kovin-
kaan usein missddn asiassa viimeisen vuoden aikana (taulukko 14). Useimmin tukea neuvolasta oli
tarvittu erityisesti lapsen terveyteen ja kehitykseen liittyvissa asioissa ja vdhiten perhe-elimin su-
juvuuden pulmissa. Neuvola oli myds pystynyt tarjoamaan monikkovanhempien kaipaamaa apua
useimmiten juuri lasten terveyteen, perushoitoon ja kasvatukseen liittyvissi asioissa. Ilman apua
jadminen oli melko harvinaista kaikissa asioissa, eniten tillaisia tilanteita oli monikkovanhemmil-
le tullut esille perheen arkielimin sujuvuuteen liittyvissi asioissa ja vertaistuen seka palveluiden
hankinnan kohdalla.

TAULUKKO 14. ALLE 7-VUOTIAIDEN LASTEN PERHEIDEN AVUN SAAMINEN AITIYS- TAI
LASTENNEUVOLASTA ERI PERHE-ELAMAN ASIOISSA VIIMEISTEN 12 KK:N AIKANA, (%)

henkilsstslts 35,5 37,6 33,3 1,0 1,1 0,9
Yksityisista hoivayrityksista 2,2 3,9 0,5 0,5 0,9 0,2
Vapaaehtoisjarjestoista 4,0 6,2 1,7 3,5 6,2 0,6
Seurakunnasta 8,0 9.1 6,8 0,4 0,6 0,2

HUOM. KOROSTETTUJEN SOLUJEN EROT TILASTOLLISESTI ERITTAIN MERKITSEVIA MONIKKOLASTEN ERI IKAVAIHEISSA.

Avun saaminen vaihteli osittain my6s perheen lasten lukumdirin ja monikkouden suhteen.
Kolmosten vanhemmat olivat muita monikkoperheitd useammin saaneet apua psyykkisen tervey-
denhuollon palveluista. Puolestaan koulusta tai pdivihoidosta saatu tuki oli muodostunut kolmen
lapsen vanhemmille muita vanhempia tirkeimmaksi. Lisdksi neljin tai sitd useamman lapsen per-
heissd lapsiperheiden kotipalvelun ja sosiaalitoimiston apu oli jddnyt saamatta pienempii perhei-
td useammin. Suurissa perheissi avun tarve voikin olla entistd suurempi, joihin kuntien varaamat
resurssit eivat riita.

Yksinhuoltajavanhemmat kokivat muita perheiti useammin toisaalta saaneensa apua, mutta
myos jddneensd ilman tarvitsemaansa apua sosiaalitoimistosta eli apu ei ollut ollut riittivaa. Lisaksi
yksinhuoltajat olivat saaneet muita enemmin tukea psyykkisen terveydenhuollon palveluista.
Avun saaminen ennusti selvisti my6s vanhempien omaa hyvinvointia. Ne vanhemmat, jotka eivit
olleet saaneet tarvitsemaansa apua yhteiskunnan sosiaali- ja perhepalveluista kokivat itsensid muita
useammin erittiin stressaantuneiksi ja tunsivat itsessiin enemmain negatiivisia tuntemuksia.

7.1.3 Osallistuminen monikkoperheyhdistysten toimintaan

Sosiaali- ja terveyspalveluista saadun tuen ja avun kartoituksen ohessa monikkovanhemmilta
selvitettiin myo6s osallistumisaktiivisuutta monikkoperheyhdistysten jirjestimiin toimintoihin.
Kysymykseen vastasi vain noin 34 % monikkovanhemmista eli suurin osa jatti kokonaan vastaa-
matta. Vastaamatta jattineilld vanhemmilla ei ehki ollut lainkaan kokemuksia monikkoperheyh-
distysten toiminnasta. Monikkoperheyhdistysten toimintamuotoja ja esimerkiksi monikkoperhe-
valmennusta ei ole liheskiin joka kunnassa tarjolla, joka voi olla my6s syyni vastaamisen vihyy-
teen.

Yleisimmin monikkovanhemmat olivat osallistuneet koko perheen yhteisiin tapahtumiin
(20%) ja kidyneet monikkoperhevalmennuksessa (15%). Myods joka kymmenes vanhemmista oli

En ole tarvinnut Olen saanut Olisin tarvinnut, mutta
tukea tukea en ole saanut
Monikko- Hypa0é:n Monikko- Hypa0é:n Monikko- Hypa0é:n
vanhemmat | vanhemmat | vanhemmat | vanhemmat | vanhemmat | vanhemmat

Lapsen terveys ja 51,4 60,9 47,1 37,8 1,5 1,2
kehitys
Lapsen perushoito 80,0 83,2 18,6 16,4 1,4 0,4
Lapsen kasvatus 76,0 79,5 20,2 19,8 3,8 0,7
Vanhemmuuden
tuomat muutokset 88,3 91,2 8,3 8,4 3,4 0,4
omassa elamassa
Perheen
arkieldaman 90,7 95,0 4,5 4,4 4,8 0,6
sujuvuus
Perhe-elaman 96,2 94,7 1,9 47 1,9 0,6
ongelmat
Vertaistuen ja
palveluiden 88,0 # 7.1 # 5,0 #
hankinta

HUOM. KOROSTETTUJEN SOLUJEN EROT TILASTOLLISESTI MERKITSEVIA MONIKKOPERHEIDEN JA HYPAO6-PERHEIDEN VALILLA.
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Aidit ja heidin puolisonsa kokivat tarvitsevansa neuvolan tukea eri perhe-elimin asioissa hieman
eri tavoin. Puolisot kokivat tarvitsevansa selvisti harvemmin neuvolan tukea lihes kaikissa asi-
oissa kuin iidit. Aidit puolestaan olivat tarvinneet ja saaneet puolisoitaan useammin tukea lapsen
terveyteen ja kasvatukseen seki vertaistuen ja palveluiden hankintaan liittyen. Aidit kokivat myés
puolisoitaan useammin jddneensd ilman tarvitsemaansa tukea lasten kasvatukseen liittyvissa asi-
oissa sekd vanhemmuuden tuomiin muutoksiin omassa elimissi. Aitien on aiemmissakin tutki-
muksissa todettu hyédyntivin neuvolapalveluja isid enemmaén, vaikka isien miira neuvolan asia-
kaskunnassa onkin ollut kasvussa (Hakulinen-Viitanen & Pelkonen 2009).



TUEN HAKEMINEN JA SAAMINEN NEUVOLASTA MONIKKOPERHEISSA VERRATTUNA HYPA06-
PERHEISIIN. Monikkovanhempien ja Hypao6:n vanhempien kokemukset neuvola-avun ha-
kemisesta ja saamisesta erosivat keskendin kaikissa mainituissa aihealueissa (taulukko 14).
Monikkovanhemmat kokivat tarvinneensa tukea neuvolasta hieman Hypao6:n vanhempia useam-
min lapsen terveyteen ja kehitykseen, vanhemmuuden muutoksiin ja perhe-elimin sujuvuuteen
liittyvissa asioissa. Tukea monikkovanhemmat olivat puolestaan saaneet Hypao6:n vanhempia use-
ammin juuri lasten terveyttd ja kehitystd koskevissa asioissa ja Hypao6:n vanhemmat monikko-
vanhempia useammin perhe-elimaiin liittyvissd ongelmissa. Ilman tukea jddminen siti tarvittaessa
osuu kuitenkin Hypao6:n vanhempia useammin monikkovanhempien harteille erityisesti lapsen
kasvatukseen, omaan vanhemmuuteen seki perhe-elimin sujuvuuteen ja ongelmiin liittyvissa asi-
oissa. Tulee kuitenkin huomioida, ettd monikkovanhempienkin osuudet puutteellisen tuen saan-
nissa ovat hyvin pienet.

MONIKKOVANHEMPIEN AVUN HAKEMINEN JA SAAMINEN NEUVOLASTA TAUSTATIETOJEN
MUKAAN. Yksinhuoltajavanhemmat kokivat kahden huoltajan perheitid useammin saaneensa apua
neuvolasta perhe-elimin ongelmissa, kuten avioerossa, mutta toisaalta apu ei ollut ollut heille riit-
tivaa, silld yksinhuoltajat olivat ndissd asioissa my6s muita useammin jddneet ilman tarvittavaa
apua. My6s lasten iki oli oletettavasti yhteydessad neuvolasta saatuun tukeen. Erityisesti alle 3-vuo-
tiaiden lasten vanhemmat kokivat saaneensa isompien lasten vanhempia useammin apua neuvo-
lasta lasten perushoitoon, kasvatukseen ja vanhemmuuteen liittyvissi asioissa seka vertaistuen ja
palveluiden hankinnassa. Vanhempien hyvinvointi oli myés yhteydessi neuvola-avun tarpeisiin:
erittdin tai melko paljon stressid kokeneet vanhemmat olivat muita useammin saaneet apua neu-
volasta ldhes kaikkiin kysyttyihin aihealueisiin liittyen. Lasten kasvatukseen, vanhemmuuteen,
perheen arkielimin sujuvuuteen ja perhe-elimin ongelmiin seki vertaistuen ja palveluiden han-
kintaan liittyvissd asioissa hyvin stressaantuneet vanhemmat kokivat my6s muita useammin jaa-
neensd ilman tarvitsemaansa tukea. Lisiksi avun hakeminen lasten terveyttd ja perushoitoa koske-
vissa asioissa oli yhteydessi perheen lasten lukuméiiriin: mitd enemméin perheessa oli lapsia, sitd
vihemmain vanhemmat kokivat tarvinneensa niissi asioissa apua neuvolasta. Todennikoisesti mo-
nilapsisissa perheissi lasten terveyteen ja perushoitoon liittyvit asiat ovat jo entuudestaan tuttuja,
eiki niihin tarvita endi neuvolan apua samalla tavoin kuin ensimmadisten lasten kohdalla.

7.2 Vanhempien tuen tarpeet
monikkolasten eri ikivaiheissa

Monikkovanhempia pyydettiin myo6s valitsemaan kustakin ikidvaiheesta yksi aihealue, jossa ko-
ki eniten tarvinneensa tukea tai apua. Tdssd tarkastelussa otettiin huomioon vain ne ikivai-
heet, joista vanhemmilla oli lastensa idn puolesta kokemusta ja ndin ollen mahdollisuus vastata.
Monikkolasten vauva-idstd leikki-ikddn asti suurin osa vanhemmista kertoi tuen tarpeen olleen
useimmiten eniten kiytdnnon apua (kuvio 13). Lasten kasvaessa kouluikian kiytinnon avun ja tu-
en tarve kokonaisuudessaan viheni: mitd vanhempia perheen monikkolapset olivat, sitd useammin
vanhemmat olivat vastanneet, etteivit olleet tarvinneet mitddn mainittuja tukimuotoja. Lasten
ollessa leikki-, koulu- ja nuoruusikdisia vanhemmuuden tuen ja taloudellisen avun tarve kuiten-
kin lisddntyivit selvisti. Tuen tarve vanhemmuuteen (17%) ja taloudelliseen tilanteeseen (13 %)
oli suurinta lasten varhaisessa kouluidssi ja nuoruusidssi. Eri tukimuodoista kaikkein harvimmin
tukea kaivattiin parisuhteeseen kaikissa ikidvaiheissa. Monikkoperheen puolisoiden kesken tuen
tarpeet erosivat toisistaan lasten vauva-, pikkulapsi- ja leikki-idssd. Ndissd ikdvaiheissa didit koki-
vat puolisoitaan useammin tarvinneensa kiytinnon apua, kun taas puolisot kertoivat ditejd use-
ammin, etteivit olleet tarvinneet mitdidn mainittuja tukimuotoja. Lisdksi lasten ollessa leikki- ja
pikkulapsi-ikaisia didit olivat tarvinneet puolisoitaan useammin tukea vanhemmuuteen.

KUVIO 13. MONIKKOVANHEMPIEN TUEN TARPEET MONIKKOLASTEN ERI IKAVAIHEISSA

Vauvaidssé (n=1464) T

Pikkulapsi-igssa (n=1355) [ [ | B Kéytannén apua
Taloudellista apua
Leikki-idss3 (n=1075) [N ] :
Tukea vanhemmuuteen
Varhaisessa kouluidssé (n=816) NN || B Tukea parisuhteeseen
Nuoruusiissi (n=372) 1 e En mitd&n naista

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

MONIKKOVANHEMPIEN TUEN TARPEET LASTEN ERI IKAVAIHEISSA TAUSTATEKIJOIDEN MU-
KAAN. Yksinhuoltajavanhemmat kokivat tarvinneensa lasten vauvaidssi kahden huoltajan perhei-
td useammin tukea vanhemmuuteen ja parisuhteeseen seka lasten leikki-, koulu- ja nuoruusiis-
sd muita enemmain taloudellista tukea. Monikkovanhempien tuen tarpeet olivat yhteydessi myos
perheen tuloihin seki vanhempien hyvinvointiin. Suurituloisten perheiden vanhemmat kokivat
tarvinneensa muita useammin kiytinnon tukea lasten pikkulapsi-, leikki- ja varhaisessa kouluiis-
sd. Pienituloisemmat perheet tarvitsivat puolestaan noissa ikdvaiheissa muita useammin taloudel-
lista apua ja pikkulapsivaiheessa my6s muita enemmaén tukea vanhemmuuteen ja parisuhteeseen.
Lasten nuoruusidssi suurituloisten perheiden vanhemmat kertoivat tarvinneensa muita enemmain
tukea vanhemmuuteen. Mahdollisesti suurituloisten perheiden vanhemmilla aikaa kuluu paljon
tyontekoon ja uran luomiseen, jolloin vanhemmuus saattaa jddda ajan puutteen vuoksi vihem-
malle huomiolle. Lisdksi ne vanhemmat, jotka kokivat itsensi erittdin tai melko stressaantuneiksi
kertoivat tarvinneensa muita useammin taloudellista tukea lasten pikkulapsi- ja leikki-idssi seka
tukea vanhemmuuteen lasten varhaisessa kouluidssa.

7.3 Pdivihoitopalvelut olennainen osa
pienten lasten monikkoperheiden arkea

Alle kouluikiisten monikkolasten vanhemmilta kysyttiin kokemuksia heiddn tekemistdidn hoito-
jarjestelyistd seki arviointia pidivihoidon puitteiden toimivuudesta ja yhteistydstd padivihoidon
ammattilaisten kanssa. Lahes kaikki vanhemmat ilmoittivat perheen monikkolasten olevan samas-
sa hoitopaikassa, vain noin seitsemin prosenttia vanhemmista oli valinnut monikkolapsilleen eril-
liset hoitoympairistot. Suosituin paivihoitomuoto monikkoperheissi oli kunnallinen piivikoti,
jossa reilu 40 prosenttia monikkovanhemmista ilmoitti lastensa olevan hoidossa. Kuitenkin myos
lasten kotihoito oli hyvin yleist, silld lihes 40 prosenttia vanhemmista kertoi monikkolasten hoi-
don tapahtuvan kotona toisen/molempien vanhempien hoidossa. Kotona hoidettavista monikko-
lapsista suurin osa oli alle 3-vuotiaita, jotka tutkitusti hoidetaan lapsiperheissd useimmiten kotona
(Kuronen, Kroger & Jokinen 2010). Muut péiividhoitomuodot olivat hyvin harvinaisia monikko-
perheissi. Kotihoidon suosio pienten lasten monikkoperheissi herdttdd kysymyksen vanhempi-
en saaman tuen kattavuudesta, silli aiemmin tissd raportissa vanhempien todettiin saavan juuri
paivihoidosta parhaiten tukea ja apua perhe-elimainsa liittyvissd asioissa. Jadvitké nama pien-
ten, alle 3-vuotiaiden lasten vanhemmat siis vaille my6s parhaiten saatavilla olevaa paivihoidon
henkil6stén tukea, vaikka lasten vauva- ja pikkulapsi-idn on todettu olevan vanhemmille kaikkein
kuormittavin?

Vanhemmat olivat monilta osin erittiin tai melko tyytyviisid monikkolastensa paividhoitojar-
jestelyihin ja pdivihoidon toimivuuteen (kuvio 14). Tyytyviisimpid vanhemmat olivat hoitopaikan
etdisyyteen kotoa (erittdin/melko tyytyviinen 90 %), hoitopaikan turvallisuuteen (91 %) ja kasva-
tusperiaatteisiin (91 %) seki henkil6kunnan ammattitaitoon (90 %) ja lasten viihtymiseen hoidos-
sa (94 %). Tulokset saavat vahvistusta Kekkosen (2009) tutkimuksesta, jossa vanhemmat arvioivat
samat osa-alueet erittdin toimiviksi. Tyytymittdmimpid monikkovanhemmat olivat piivihoidon



hintaan (erittdin/melko tyytymitoén 37 %) ja lapsiryhmin kokoon (14%). Liian suuret lapsiryh-
mit pdivihoidossa ovat aiemmissakin tutkimuksissa nousseet vanhempien kritiikin kohteeksi
(Kekkonen 2009). Sekd monikkodidit ettd heiddn puolisonsa olivat hyvin yksimielisid tyytyviisyy-
dessdin paivihoitojirjestelyitd kohtaan eika puolisoiden vilisii eroja ilmennyt.

KUVIO 14. MONIKKOVANHEMPIEN JA HYPA06-VANHEMPIEN TYYTYVAISYYS LASTEN HOITOJARJESTELYIHIN,
(ERITTAIN/MELKO TYYTYVAISTEN %-0SUUDET)
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TYYTYVAISYYS PAIVAHOITOJARJESTELYIHIN MONIKKOPERHEISSA VERRATTUNA HYPAO06-
PERHEISIIN. Sekd monikkoperheissa ettd Hypao6:n lapsiperheissd selvasti suosituimmat paivahoi-
tomuodot olivat kunnallinen piivikoti sekd vanhempien antama hoito kotona. Lisiksi Hypao6:n
perheissi korostui kunnallinen perhepiivihoito, joka toimi Hypao6:n perheiden lasten hoitomuo-
tona monikkolapsia useammin. Myos tyytyviisyys paivdhoitojirjestelyihin oli hyvin yhdenmu-
kaista monikkoperheissi ja Hypao6:n lapsiperheissd. Eroja ilmeni vain pdivihoidon hinnan osalta,
johon monikkovanhemmat olivat Hypao6:n vanhempia selvisti useammin erittiin tai melko tyy-
tymaittémid. Pdivihoidon samanaikaiset moninkertaiset kustannukset voivatkin tuoda ison loven
juuri monikkoperheiden talouteen.

MONIKKOVANHEMPIEN TYYTYVAISYYS PAIVAHOITOJARJESTELYIHIN TAUSTATEKIJOIDEN
MUKAAN. Monikkovanhemmat olivat pidsidntoisesti hyvin tyytyviisid monikkolastensa eri péi-
vihoitojirjestelyihin taustatekijoistd riippumatta. Henkilokunnan miarai ja paivihoidon hinta oli-
vat ainoita asioita, joissa vanhempien vastaukset vaihtelivat taustatekijéoiden mukaan. 3-5-vuoti-
aiden lasten vanhemmat olivat muita vanhempia useammin erittdin tai melko tyytymattémia hen-
kilokunnan méaaridin, kun taas 6-12-vuotiaiden lasten vanhemmat olivat siihen muita useammin
erittdin tai melko tyytyviisid. Kaytinnossi nidma olivat todennikoisesti esikouluikiisten lasten
vanhempia. Lisdksi perheiden tulot olivat yhteydessd vanhempien tyytyviisyyteen pdivihoidon
hinnasta: keskituloisten perheiden vanhemmat (yhteenlasketut tulot 3000-3999 €) olivat muita
vanhempia yleisemmin tyytymattomid hintaan. Erittdin tai melko tyytyviisid pdivihoidon hintaan
olivat muita useammin niin pienituloisten (alle 2000 €) kuin suurituloistenkin (5000 € tai yli) per-
heiden vanhemmat.

7.4 Koulujirjestelyt pohdinnan alla monikkoperheissi

Monikkolasten koulujirjestelyt eivat valttimatta ole itsestidnselvyys monikkoperheessa ja eri vaih-
toehtojen punnitseminen aiheuttaa usein vanhemmille padnvaivaa. Monikkolasten koulu-/luok-
kajaot saattavat aiheuttaa stressid koko perheelle (Langkamp & Girardet 2006, 47). Vanhemmilta
kysyttiin kokemuksia monikkolastensa koulujirjestelyistd sekd mielipiteitd lastensa koulunkiyn-
tid koskevista viitteistd. Suurin osa (71 %) monikkovanhemmista ilmoitti monikkolastensa olevan
samalla luokalla koulussa, eri luokat monikkolapsille oli niin ollen siis valinnut lihes kolmannes
vastaajista. 75 prosenttia monikkovanhemmista koki, etteivit valitut koululuokkajirjestelyt olleet
vaikuttaneet perheeseen milldin tavalla. Kuitenkin neljasosa vastaajista koki monikkolasten luok-
kavalintojen vaikuttaneen perheeseen eri tavoin.

Avoimella kysymykselld vanhemmat kertoivat eri luokka/kouluratkaisujen vaikutuksia lapsiin
ja koko perheeseen. Suurin osa niistd vanhemmista koki lasten olemisen samalla luokalla helpot-
taneen huomattavasti perheen arkea: elimin aikataulutus kuljetuksineen yksinkertaistui seka yh-
teydenpito kouluhenkil6st66n helpottui. Tastd huolimatta oli my®s iso osa niitd vanhempia, jotka
ilmoittivat eri koulujen tai luokkien auttaneen monikkolastensa kasvua ja kehitysta: omien ysta-
vyyssuhteiden muodostaminen, itsendistymisen tukeminen ja lasten huomioiminen yksil6ini oli
eri luokilla ollut helpompaa.

"Vahemman aikataulutettavaa ja kontakteja solmittava ja vanhempia & lapsia, joihin tutustua ja tot-
tua, kun ovat samalla luokalla. ... Samaluokkaisuus katevampaa, lapsillekin: yhteisia ystavia.”
diti 42 v, kaksoset + 1 lapsi

"Monikkolasten oma yksildllisyys ja oma parjaaminen vahvistui. Mydskin opettajat nakivat lapset
yksiloina ja molemmat saivat omia ystavia.”
aiti 43 v, kaksoset

Lisaksi vastauksissa tuli esille niitd perheiti, joissa oli kokeiltu useita eri luokkajérjestelyji ja osalle
luokkavalinnat tapahtuivat pakon sanelemana, kun eriluokkia tai kouluja monikkolapsille ei ollut
saatavissa. Osa vanhemmista kertoi my6s monikkolasten erillisten koulujirjestelyiden tapahtu-
neen luonnostaan, kun toinen monikoista oli erityiskoulussa/-luokalla tai teini-idssa yksilolliset
opiskeluvalinnat olivat johdattaneet lapset eri kouluihin.

"Olisimme toivoneet, etta kaksosemme olisivat paasseet eri luokille, mutta se ei onnistunut heidan
koulussaan. Se olisi tehnyt heille varmasti hyvaa.”
aiti 42 v, kaksoset + 1 lapsi

"Vammainen lapsi kay eri koulua kauempana. Taksin odottelujarjestelyja ym. on pitanyt tehda.”
puoliso 40 v, kaksoset

Vanhemmilta kysyttiin myds mielipiteiti monikkolasten koulunkiyntid koskevista asioista.
Suurin osa vanhemmista koki monikkolastensa koulujirjestelyt ja lapsen hyvinvoinnin koulussa
erittdin positiivisena. Enemmisté monikkovanhemmista arvioi lapsensa viihtyvin koulussa hyvin
(tdysin/jokseenkin samaa mieltd 95 %) ja tulevan hyvin toimeen seki opettajien (95 %) ettd muiden
oppilaiden kanssa (97 %). Tyytyviisid vanhemmat olivat my6s siihen, ettd vanhempien ja koulun
yhteisty6 oli toimivaa (88 %) seka lastensa koulu oli riittidvin liahelld kotia (84 %). Lisaksi suurin osa
vanhemmista ei kokenut koulun (tdysin/jokseenkin eri mieltd 73 %) tai luokan (61 %) koon olevan
liian suuri, vaikkakin vaihtelua vanhempien mielipiteiden vilill4 oli tissd muita viittimii enem-
méin. Puolisoiden arviot lastensa koulukdynnisti erosivat vain kouluun liittyvin yhteistyén ja vuo-
rovaikutuksen suhteen: didit kokivat yhteistyén vanhempien ja koulun vililld seka lasten suhteet
opettajiin hieman hankalampana kuin puolisonsa.



TYYTYVAISYYS KOULUJARJESTELYIHIN MONIKKOPERHEISSA VERRATTUNA HYPAO6-
PERHEISIIN. Monikkovanhemmat ja Hypao6:n vanhemmat olivat hyvin samaa mielti ldhes kai-
kissa lasten koulunkayntid koskevissa asioissa. Pddosin lasten koulunkayntiin liittyviin asioihin
ollaan yhta tyytyviisid riippumatta siitd, onko perheessi monikkolapsia vai ei. Ainoa ero perhei-
den vililld ilmeni aamu- ja iltapdivihoidon saatavuuden kohdalla. Monikkovanhemmat kokivat
Hypao6:n vanhempia useammin aamu- ja iltapdivdhoitoa olevan halutessa riittivisti saatavilla ja
Hypao6:n vanhemmat ilmaisivat monikkovanhempia useammin, etteivit osanneet vastata kysy-
mykseen. Hypao6:n perheissi on yli 12-vuotiaita lapsia hieman enemman kuin monikkoperheissa,
joka voi olla syyni edelld mainittuun tulokseen. Hypao6:n vanhemmat eivit todennikdisesti enaa
kiytd aamu- ja iltapdivihoitopalveluja yhtd usein kuin monikkoperheet eivitki ndin ollen osaa
vastata niitd koskeviin kysymyksiin.

MONIKKOVANHEMPIEN TYYTYVAISYYS KOULUJARJESTELYIHIN TAUSTATEKIJOIDEN MU-
KAAN. Monikkovanhempien kokemukset lasten koulukayntiin liittyvisti asioista vaihtelivat per-
heen nuorimman lapsen idn, lasten lukuméirin ja vanhemman siviilisiddyn mukaan. Ne vanhem-
mat, joiden lapset olivat varhaisessa kouluidssd, kokivat koulun koon sopivana useammin kuin tei-
ni-ikdisten vanhemmat, jotka kokivat muita useammin koulun olevan liian suuri lapsilleen. Lisdksi
varhaisessa kouluidssi olevien lasten vanhemmat ilmaisivat teini-ikdisten lasten vanhempia ylei-
semmin vanhempien ja koulun yhteistyén sujuvan hyvin. Neljan tai sitd useamman lapsen per-
heissd koulu ja luokat koettiin pienempii perheitd useammin sopivan kokoisiksi, kun taas kahden
lapsen perheissd koulun ja luokan kokoon oltiin muita useammin tyytymaéttémii. Mitid enemmaén
perheessa oli siis lapsia, sitd useammin koulun ja luokan kokoon oltiin tyytyviisia.

My6s vanhemman siviilisdity oli yhteydessi joihinkin vanhempien kokemuksiin lastensa kou-
lujérjestelyistd. Yksinhuoltajavanhemmat olivat kahden huoltajan perheiti useammin sitd miel-
td, etteivit he osaa sanoa mielipidettdin lastensa koulun tai luokan koosta, vanhempien ja kou-
lun vilisesta yhteistyostd tai aamu- ja iltapdivihoidon saatavuudesta. Avio- tai avoliitossa olevat
vanhemmat kokivat puolestaan yksinhuoltajavanhempia useammin lastensa luokan liian suurena,
vanhempien ja koulun vilisen yhteistyon toimivana sekd aamu- ja iltapdivihoidon saatavuuden
hyvina.

7.5 Millaista tukea monikkovanhemmat tarvitsevat lisaia?

Lihes puolet monikkovanhemmista (49 %) koki sosiaaliselta verkostoltaan ja yhteiskunnalta saa-
mansa tuen kokonaisuudessaan riittdvini. Samalla reilu puolet vanhemmista piti kuitenkin ulko-
puolisilta saamaansa tukea ja apua riittimittdmina. Avoimella kysymyksella selvitettiin vanhem-
pien kokemuksia siitd, millaista tukea he olisivat kaivanneet lisid (n=731). Monikkovanhemmat
olivat vastauksissaan hyvin yksimielisii siitd, ettd monikkoperheille olisi pitinyt mahdollistaa ny-
kyistd enemmain seka taloudellista tukea ettd kotihoidon apua erityisesti monikoiden ollessa vau-
va- tai leikki-idssd. Lasten ja kodin hoitoon saatu kdytinnon apu olisi vanhempien mukaan siista-
nyt ditejd uupumiselta ja vihentdnyt masennusriskii. Yhteiskunnan avun puutetta lisdsi monissa
perheissi se, ettd sosiaalista tukiverkostoa ei ollut saatavilla. Monilla isovanhemmat olivat idkkai-
td tai asuivat kaukana ja ystavit olivat lasten myo6td kaikonneet. Vanhemmat eiviat myoskiin aina
kehdanneet pyytida apua, jos sitd ei oma-aloitteisesti tarjottu tai, vaikka apua olisi aluksi lupailtu,
tukiverkostolta ei lopulta kuitenkaan 16ytynyt aikaa.

"0li ikavaa huomata, etta sosiaalinen verkosto ei sitten ollutkaan kaytannossa niin kattava tai inno-
kas auttamaan. Monikoiden odotusaikana moni tarjoutui auttamaan, mutta kdytannossa ei sitd apua
sitten ollutkaan.”

aiti 34 v, kaksoset + 2 lasta

Suuri osa vanhemmista koki, ettd monikkoperheiti pitdisi tukea paremmin taloudellisesti suuren-
tuneiden perushoitokustannusten vuoksi. Kelan antamiin tukiin toivottiin parannuksia: ditiysraha

koettiin riittimattdmaksi, lapsilisiin toivottiin monikkolisdd samoin kuin kotihoidontuen hoito-
rahaa samansuuruiseksi molemmille monikoille. Kelan tukien toivottiin oikeasti mahdollistavan
pidemmin ajan hoitaa lapsia kotona. Aitiys- ja isyyslomat koettiin kokonaisuudessaan liian lyhyik-
si monikkovanhemmuuden kuormittavuuden vuoksi. Lisdksi pdivihoitomaksuissa ja opintotuissa
seki verotuksessa (esim. lapsivihennykset) monikkoperheelliset tulisi vastaajien mielestd huomi-
oida erikseen.

"Taloudellista tukea rahallisesti, kun ruokaa on ollut todella vahan ja mina olen syomatta jos ei ruo-
ka riita. Joltakin muulta taholta kuin sosiaalihuollosta kun saisi arki asioihin apua. Minulle on siella
vuosi sitten sanottu, voimme ottaa lapset pois niin tulen taloudellisesti paremmin toimeen. Jos ta-
ma on heidan apu niin ei kiitos.”

aiti 41v, kaksoset + 1 lapsi

"Monikkolastentulisiollataloudellisen tuen osalta tasa-arvoisiayksoslasten kanssa. Aitiyspaiviaraha
+ vanhempainraha pitdisi vastata kokonaisuudessa samaa summaa kuin jos perheeseen syntyisi
kaksi lasta yksitellen.”

aiti 34 v, kaksoset

Yhteiskunnan rahallisen tuen lisdksi kdytdnnon apu koettiin tdysin riittimittomand monikko-
vanhempien tarpeisiin verrattuna, vaikkakin avun saanti vaihteli hyvin paljon eri kuntien valilla.
Kodinhoitoapua ja apua lastenhoitoon olisi tarvittu muun muassa siivoukseen, didin lepddmiseen
tai asioilla kdyntiin, sairastumistapauksissa sekd parisuhdeaikaa varten. Erityisesti parisuhteen yl-
lapitimiseen olisi toivottu huomattavasti enemmain tukea ulkopuolisilta ja yksinhuoltajille mah-
dollisuutta muun muassa tukiperheisiin loma-aikoja varten.

"Myohemmin olisi tarvittu tukea parisuhteelle. Mielestani olemme jaaneet tuen ulkopuolelle, vaik-
ka olemme sita aktiivisesti jaksaneet hakeakin. Jos olisimme aikanaan saaneet apua, ehkda emme
olisi nyt eroamassa.”

diti 40 v, kaksoset

Joissakin kunnissa apua kodin tai lasten hoitoon ei ollut edes tarjolla tai kotiapua saivat ainoas-
taan vaikeimmissa tilanteissa olevat perheet, jolloin ennaltaehkiisevi lastensuojelu ei toteutunut
lainkaan. Osa vanhemmista myo6s kuvaili olleensa joko liian uupuneita avun pyytimiseen tai sitd
ei osattu aina edes vaatia, kun selviytymisen ajateltiin olevan kunnia-asia. Lisdksi joidenkin per-
hetyontekijoiden antamaan apuun oltiin tyytymattémid, kun keskusteluavun sijaan olisi kaivattu
apua kodinhoitoon. Yksityistd apua ei myo6skiin ollut mahdollista hankkia kalliiden korvausten
vuoksi. Monikkovanhemmat toivoivatkin lakia, joka velvoittaisi kuntia automaattisesti jirjesta-
maiin kotiapua monikkolasten vauvavaiheessa.

”... kunnan myontama kodinhoitaja oli ihan yhta tyhjaa. Se, mihin olisin tarvinnut tukea, se ei kuu-
lunut hanen tyonkuvaansa. En ollut huono lapsille tai masentunut, olin vain vasynyt ja en jaksanut
lasten hoidolta muuta tehda.”

aiti 40 v, kaksoset + 1 lapsi

"Kukaan ei tule apua tyrkyttamaan, vaikka on itsestaan selvaa, etta monikkoperheissa ensimmai-
nen vuosi on kriittisin! Neuvolassa kysytaan, ettd PARJAATTEKO? ... Apua voisi tarjota niillekin, jot-
ka eivat ole joka vastoinkdymisesta luovuttamassa.”

puoliso 29 v, kaksoset + 1 lapsi

Yhteiskunnan antaman rahallisen ja kdytdnnon avun lisdksi monikkovanhemmat kaipasivat enem-
méin toisten aikuisten antamaa keskusteluapua. Henkistd vertaistukea ja muuta sosiaalista yhteis-
td toimintaa toivottiin toisilta pikkulasten monikkovanhemmilta. Useinkaan monikkoperheta-
paamisia ei ollut saatavilla tai monikkoperheyhdistyksen tarjoamasta avusta ollut tietoa. Monet



vanhemmat olisivatkin kaivanneet heti monikkoraskaudesta lihtien enemmin tietoa kaikista
mahdollisista avuista tai tuesta. Erityisesti neuvolan toimintaan oltiin pettyneiti: neuvolasta olisi
toivottu tietoa monikkoraskaudesta seki lisda tukea monikkovanhemmuuteen ja ohjausta monik-
koperhepalveluihin. Osa vanhemmista oli my6s toivonut, ettid neuvolassa olisi havaittu didin uu-
pumuksen oireet ja puututtu niihin.

"Tietoa, mita apua on saatavilla, sita mita ei tieda olevan olemassakaan ei osaa pyytaa.”
aiti 39 v, kaksoset + 1 lapsi

"Kaipaisimme enemman yhteyksida muihin monikkoperheisiin, jakaaksemme kokemuksia kasva-
tuksesta ja arjesta selviytymisesta.”
puoliso 51v, kaksoset

"Ei tietoa kolmosvanhemmuudesta kenelldkdan viranomaisella, eivat osanneet edes neuvolassa
auttaa, jos jotain kasvatuksellisia asioita yritti kysya.”
diti 43 v, kolmoset

7.6 Lopuksi: Onko monikkovanhemmuuden
haasteisiin tarjolla tukea riittivasti?

Sosiaalisen verkoston tarjoama ldhituki on ilmeisen isossa roolissa monikkovanhempien jaksamis-
ta ja hyvinvointia tarkasteltaessa. Lihiverkosto toimiikin monikkoperheissid useimmiten hienosti
ja tukea koetaan olevan tarjolla niin henkisiin kuin kiytinnén asioihin. Puolison merkitys tuen
antamisessa nousee erityisesti esille, mutta myo6s isovanhempien ja ystivien tuki koetaan tarkedna.
Kuitenkin on myds niitd perheiti, joiden oma lihiverkosto on kaukana, se toimii riittiméattomasti
tai annettuja lupauksia tuen antamisesta ei todellisuudessa pidetidkain. Erityisesti tdlldin yhteis-
kunnan perhepalvelut ammattilaisineen tulisi olla mahdollisimman helposti tavoitettavissa avun
tarpeen kohdatessa.

Monikkovanhemmat eivit kuitenkaan koe tarvitsevansa ammattilaisten apua kovinkaan usein.
My6s melko pieni osa vanhemmista oli jddnyt ilman apua sitd tarvitessaan. Tastd huolimatta avun
tarve ja sen saamatta jidminen ilmeni monikkoperheissd hieman muita lapsiperheitd suurempana.
Parhaiten apua monikkovanhemmat olivat saaneet pdivihoidon tai koulun henkiléstolta ja laaka-
ristd, joiden ammattilaisille voikin olla muita helpompaa puhua joko tdsmaillisesti terveysongel-
masta tai ldhelld perheen arkielimai olleista asioista. Herdd kuitenkin kysymys, onko monikko-
perheiden avun tarve todellisuudessa vihiisti, jolloin esimerkiksi lihiverkoston antama tuki ja
apu kattaa tarpeet, vai johtuuko tuen tarpeettomuus kenties tietimattdmyydestd tai oman avun
tarpeen vihattelysta?

Yhteiskunnan perhepalveluista selvisti huonoimmin monikkoperheiden kannalta toimii lapsi-
perheille tarkoitettu kotipalvelu, josta vanhemmat toivoivat usein apua sitid kuitenkaan saamatta.
Varsinkin pienten lasten monikkovanhemmille kotipalvelun apu olisi erityisen tarpeellista arki-
elimin sujuvuuden ja vanhempien jaksamisen kannalta. Vauva- ja pikkulapsi-idssi kdytinnon apu
nousikin ylivoimaisesti suurimmaksi tuen tarpeeksi. Lasten ja kodin hoitoon saadun avun koettiin
sddstivin ditejd uupumiselta ja vihentdvin jopa masennusriskii. Tuen tarve vanhemmuuteen puo-
lestaan kasvoi lasten idn my6td ollen suurimmillaan lasten varhaisessa kouluidssa ja nuoruusidssa.
Talloin perheessi saatetaan joutua ratkaisemaan koulueldimin tuomia kysymyksii ja vastaanottaa
murrosidn kuohuntavaiheita, jotka luovat kasvatuksellisia haasteita vanhemmille. Hieman yllat-
tdvia on se, ettd taloudellisen tuen tarve jii selvdsti muita tuen tarpeita vihemmalle huomiolle
kaikissa monikkolasten ikivaiheissa. Voisikin ajatella, ettd vaikka kohtuullinen taloustilanne on
tirked osa monikkoperheen arkea, se ei kuitenkaan tuo kokonaisvaltaista hyvinvointia. Se, ettd
perhe saa apua arjesta selviytymiseen kiytinndssa ja tukea vanhemmuuden haasteisiin on monik-
koperheissi ensisijaista.

Toisaalta, kun monikkovanhemmille annettiin mahdollisuus kertoa avoimesti, millaista tukea
he tarvitsisivat lisd4, nousivat seki taloudellisen tuen ettd lasten ja kodin hoitoon tarvittava avun
saatavuus suurimmiksi puutteiksi yhteiskunnan tukijarjestelmissa. Erityisesti Kelan lapsiperheil-
le myéntidmiin etuuksiin ja perhevapaisiin toivottiin erillisid lisid monikkoperheiti varten, jotta
monikkolasten syntymadn jilkeisen ajan suurentuneista kustannuksista olisi mahdollista selviytya
tasavertaisesti muiden lapsiperheiden kanssa. My6s yhteiskunnan tarjoama kodinhoitoapu koet-
tiin tdysin riittiméittoménd eiki ennaltaehkiisevd lastensuojelu toteutunut lainkaan odotetusti.
Todenndkoista siis on, ettd visymyksen ja stressin kuormittamat monikkovanhemmat eivit hel-
posti 16yda tarvitsemaansa apua lapsiperheille tarkoitetusta palvelujirjestelmasti. Tastd voi pa-
himmassa tilanteessa olla kohtalokkaita seurauksia niin monikkovanhempien parisuhteeseen, las-
ten hyvinvointiin sekd vanhempien omaan psyykkiseen terveyteen. Voisiko yhteiskunta lisita re-
sursseja ja mahdollisuuksiaan auttaa monikkoperheitd ennen kuin vanhempien jaksamisen raja
ylittyy tiysin?



8 POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET

8.1 Monikkoperheiden hyvinvoinnin
haasteet ja mahdollisuudet

Tassa tutkimuksessa selvitettiin suomalaisten alle 18-vuotiaden monikkolasten vanhempien psy-
kososiaalista hyvinvointia ja taloudellista selviytymistd. Ensimmdistd kertaa suomalaisessa tut-
kimuksessa keskityttiin kokonaan monikkovanhempien kokemuksiin omasta hyvinvoinnistaan.
Tavoitteena oli selvittidd aiheutuuko monikkoperheelle ja erityisesti monikkoperheen aikuisille
suurempia hyvinvointia uhkaavia riskeja kuin perheen saadessa lapset yksi kerrallaan. Tama tutki-
mus antaa selvid viitteiti siitd, ettd monikkoperheen arki parisuhteen, tyon, taloustilanteen ja van-
hemmuuden tuomien haasteiden keskelld sisiltii erityispiirteitd verrattuna yksittdin syntyneiden
lasten perheisiin. Monilla eliminalueilla monikkoperheen aikuiset kohtaavat muita lapsiperhei-
den vanhempia suurempia hyvinvointiriskeji, mutta esimerkiksi tyén ja perheen yhteensovittami-
sen voisi katsoa sujuvan monikkoperheessi jopa muita perheitd helpommin.

Tutkimus tuo selvisti esille ne perhevaiheet ja perhe-elimin alueet, joissa monikkovanhempien
hyvinvointi kohtaa suurimmat haasteet. Erityisen kuormituksen kohteena nayttia lapi kaikkien
tarkasteltujen teemojen olevan monikkolasten vauva- ja pikkulapsivaihe, jolloin monikkovanhem-
pien voimat kuluvat arjesta selviytymiseen ja perushoidon rutiininomaiseen toteuttamiseen pari-
suhteen ja oman jaksamisen kustannuksella. Aikaa puolisolle tai itselle ei yksinkertaisesti usein
jad lainkaan. Seuraukset ovat tutkimuksen mukaan ilmeiset: parisuhdetyytyviisyys alenee ja koko
suhde voi olla koetuksella. My6s vanhemmuuden stressikokemukset lisddntyvit ja uupumus voi
lisatd riskid henkiselle hyvinvoinnille. Lisdksi taloudellinen selviytyminen on vauva-aikana hyvin
haavoittuvaa, silld lasten syntymadn jilkeen rahalliset menot usein kasvavat vilttimittémien tupla-
tai triplahankintojen vuoksi. Monikkovanhemmuuden haasteet ja omillaan selviytymisen paineet
yhdistettyini taloudellisiin vaikeuksiin saattavat luoda monikkoperheen hyvinvoinnille erityisen
suuria haasteita. Vauva- ja pikkulapsivaiheiden lisdksi haastavuutta monikkoperheisiin tuo usein
lasten nuoruusiki, jolloin vanhemmuuden ja taloudellisen toimeentulon kuormitus lisddntyy sees-
teisempien lasten leikki-idn ja varhaisen kouluiin jilkeen. Erityisid haasteita nuorten monikko-
lasten vanhemmille tulee siitd, ettd samat kuohuntavaiheet, yksil6lliset tarpeet ja aikataulujen yh-
teensovittamiset tapahtuvat monikkoperheessd moninkertaisina. Monikkolasten kasvaessa van-
hemmat taiteilevat lisidksi edelleen my6s omien ja taloudellisten resurssien riittdvyydessa.

Tutkimuksen mukaan yksinhuoltajien ja kolmoslasten monikkoperheissi arjesta selviytymiseen
liittyy mySs omia erityispiirteitd, jotka lisidvit vanhempien hyvinvointiriskeji. Yksinhuoltajilla ei
ole pdivittiistd tukea puolisosta, jonka kanssa jakaisi vanhemmuuden kuormat - yksin on vain
selvittiava. Yksinhuoltajaperheiden vanhemmilla erityisesti taloudellisen toimeentulon vaikeudet,
vanhemmuuden kuormitus sekid omat negatiiviset tuntemukset olivat muita monikkovanhempia
suurempia. Kolmostenperheissa erityisesti vauvavaiheessa lastenhoidon tydmaiira ja siitd seuraava
visymys ovat puolestaan moninkertaisia ja sylien loppuessa vanhemman riittimittéomyyden tun-
teet voivat olla todennikoisid. Nami kolmosperheiden kohtaamat erityishaasteet tulivat selvisti
esille vanhempien avoimissa vastauksissa kuvaamissaan eliméntilanteissa. Muilta osin kolmoslas-
ten vanhemmat kokivat lasten nuoruusidn muita useammin antoisimpana perhevaiheena, joka on
hyvin ymmarrettividid mahdollisesti rankan pikkulapsivaiheen vuoksi. Positiivista on se, ettd kol-
mosten vanhemmat ilmoittivat saavansa my6s keskusteluapua muita monikkoperheitid useammin
toisilta monikkovanhemmilta sekd tukea psyykkisen terveydenhuollon palveluista. Vertaistukea
ja ammattilaisten apua kolmosperheiden maailmaan on siis saatavilla, mutta toisaalta tima voi
kertoa myos kolmosvanhempien suuremmasta avun tarpeesta erityisesti oman jaksamisen huolien
osalta. Vanhempien hyvinvointi oli kuitenkin pddosin hyvin yhteniistd kaksosperheiden ja kol-
mosperheiden vililli. Kolmosperheiden osuus aineistossa jii kokonaisuudessaan hyvin pieneksi,
jonka vuoksi on todennikoistd, etteivit kaikki ndiden perheiden erityispiirteet nousseet tissi tut-
kimuksessa esille.

Hyvinvointiriskien ohella ei tule kuitenkaan unohtaa monikkovanhemmuudesta saatavia eri-
tyisid voimavaroja perheen arkeen. Kahden vanhemman perheissi jaettu vanhemmuus lisdd mo-
nikkovanhempien jaksamista, kun kotitoisti ja lastenhoidosta tai perheen kohtaamista vaikeuk-
sista ei kummankaan puolison tarvitse huolehtia yksin. Myds rakkauden tiayttimi tunnesuhde
puolisoaan kohtaan vahvistaa parisuhteen toimivuutta monikkoperheessi. Koko perheen yhteisen
vuorovaikutuksen toimivuus seka lasten kasvun, kehityksen, ilon ja riemun seuraaminen vahvistaa
vanhempien hyvin olon tunteita ja tuo mielenkiintoa ja voimia arjessa jaksamiseen. Rankassa ar-
jessa tirkedksi monikkovanhemmille muodostui lisiksi huumorin kiytt6 seki oma rento ja positii-
vinen asenne elimiin, joiden avulla monikkovanhemmat kokivat selvidvinsa vaikeimpien aikojen
yli. Perheen ja liheissuhteiden ohella hyvinvointia monikkovanhemmille lisdd mielekis tyo, joka
toimii usein positiivisena hengidhdystaukona ja sosiaalisten suhteiden ylldpitidjind vauhdikkaan
perhe-elimin keskelld. Monikkovanhemmat kokivat tyéelimin tukevan osaltaan myds parisuh-
dettaan ja jaksamistaan vanhemmuudessa.

Monikkovanhempien tukena on useimmiten melko kattava lihisuhdeverkosto, joiden tarjoama
keskusteluapu ja kdytinnon tuki ovat vanhempien hyvinvoinnille olennaisia. Erityisen tarkeiksi
tueksi monikkoperheessi nousee oma puoliso, ystivit ja isovanhemmat, joilta vanhemmat kokevat
melko hyvin saavansa apua tarvittaessa. Sosiaalisen verkoston toimivuudella voi olla osuutta sii-
hen, ettd yhteiskunnan ja jirjest6jen tarjoamalle ulkopuoliselle avulle ja tuelle ei monikkoperhei-
den vanhemmilla ollut kovinkaan usein tarvetta. Voi toki olla, ettd erityisesti lapsiperheille tarkoi-
tetun kotipalvelun saatavuus on niin heikkoa ja suurta vaivaa vaativaa, ettd monikkovanhemmat
luopuvat palvelun hakemisesta jo alkuunsa. Ilman tarvittavaa kotipalvelua olikin jidnyt huomat-
tava osa alle kouluikiisten lasten monikkovanhemmista. Kiytinnén avun saaminen monikkoper-
heen arkeen erityisesti lasten ollessa pienié voisi kuitenkin parhaimmillaan helpottaa vanhempien
kokemaa taakkaa lasten- ja kodinhoidosta ja vahvistaa nidin koko monikkoperheen hyvinvointia.

8.2 Miti voidaan tehdd monikkoperheiden
hyvinvointiriskien vihentimiseksi?

Tama tutkimus antaa selkedn kuvan siité, ettd monikkoperheiden kokonaisvaltainen hyvinvointi
edellyttad konkreettisia tukitoimia ja avun tarjoamista monikkovanhemmille. Ensinnikin monik-
kovanhempien parisuhteen hoito kaipaa erityishuomiota. Vanhempien parisuhde ja yhteisesti jaet-
tu vanhemmuus koetaan monikkoperheissa toisaalta yhdeksi tirkeimmisti voimavaroista, mutta
samalla omaan parisuhteeseen ollaan paikoitellen tyytymittémii. Paineita syntyy usein siitd, ettd
aikaa ja voimia puolisolle ei monikkoarjen hoitamisen jialkeen enii ole jiljelld. Parisuhteen hoita-
minen ja vanhemmuuden jakaminen voisivat helpottua muun muassa isyysvapaiden pidentymisen
ja perheen huomioon ottavien tyéaikojen myo6ti. Myos lihiverkostojen ja yhteiskunnan tarjoamia
tilapiisid lastenhoitopalveluita tulisi voida hyédyntid myo6s parisuhteen hoitamisen mahdollista-
miseen. Lisdksi monikkoperheiden vanhemmille voisi jirjestdd yhteisid tapahtumia erityisesti pa-
risuhdeteeman puolesta. Seki lasten ettd vanhempien hyvinvoinnin kannalta on tirkeid, ettd pa-
risuhde voi hyvin ja puolisot saavat toisiltaan niin emotionaalista kuin fyysistikin tukea monik-
koarjen haasteisiin.

Osa monikkovanhemmista joutuu selvidmaiin liian usein my6s yksin, ilman ldhelld olevaa puo-
lisoa tai muuta tukiverkostoa. Erityisesti tdlldin perhepalveluiden rooli vanhempien auttamisessa
voi korostua. Valitettavasti nykyiset perhepoliittiset tukimuodot eivit monikkovanhempien ko-
kemusten mukaan pysty riittdvisti vastaamaan monikkovanhemmuuden kuormitukseen ja niista
mahdollisesti aiheutuviin muihin perhe-elimin ongelmiin. Osalla monikkovanhemmista on ollut
selkeitd vaikeuksia saada apua vaikeutuneeseen elimintilanteeseensa. Ongelmia ennaltaehkiisevit
tukimuodot, kuten esimerkiksi lapsiperheiden kotipalvelu, voisivat mahdollistaa kaikille monik-
koperheiden vanhemmille mahdollisuuden hankkia tukea arkeen lasten ikivaiheittain eri tavoin
perheen hyvinvointia kuormittavissa eliméinvaiheissa. Olennaista olisi helpottaa palvelujen saata-
vuutta ja madaltaa kynnysti palvelujen hakemiseen muun muassa tiedottamalla paremmin olemas-
sa olevista tukimuodoista ja lisddmalla resursseja todelliseen riskeji ennaltaehkiisevain ty6hon.



Lisiksi monikkoperheiden taloudellisen kuormituksen huomioon ottaminen perhe-etuuksissa
ja muussa sosiaaliturvassa voisi helpottaa taloudellista selviytymistd monikkoarjessa. Nykyisellddn
pikkulapsiperheiden vanhempien saamat korvaukset esimerkiksi lasten kotihoidosta eivit usein-
kaan riitd korvaamaan monikkolasten hoitokustannuksia. Lapsiperheille tarkoitettujen etuuksien
tasojen yleinen nosto seki tukien laajentaminen erityisten monikkolisien osalta voisivat mahdol-
listaa kohtuullisen toimeentulotason my6s hankalimmassa taloudellisessa tilanteessa oleville mo-
nikkoperheille. Paineita tasaavan ennaltaehkiisevin psykososiaalisen ja taloudellisen tuen saat-
taminen monikkoperheiden saataville nouseekin monikkoperheiden hyvinvoinnin tukemisessa
keskeiseksi. Vanhemmuutta, toimeentuloa ja psyykkistd hyvinvointia vahvistavilla tukimuodoilla
voisi olla mahdollisuudet luoda erityisesti monilapsisille, pienten lasten ja yksinhuoltajien monik-
koperheille muiden lapsiperheiden kanssa tasavertaiset lahtokohdat arjessa selviytymiseen.

JALKISANAT

Mitd eviditd tutkimus antaa monikkoperheiden
hyvinvoinnin parantamiseen tahtiivalle tyoélle?

SUOMEN MONIKKOPERHEET RY:N PUOLESTA
ULLA KUMPULA, TOIMINNANJOHTAJA

Kasissimme oleva tutkimus antaa monipuolisesti tietoa siitd, mihin Suomen Monikkoperheet ry:n
tyotd tulee kohdentaa. Kaikki monikkoperheet eivit voi huonosti, mutta on tiettyji kriittisia ika-
vaiheita ja tiettyjd taustatekijoitd, joiden tunnistaminen auttaa kohdentamaan tukitoimia niitd
eniten tarvitseville. Hyvi alku monikkovanhemmuuteen (HYVA ALKU) -hankkeen (2009-2011)
ensimmadinen tavoite, saada ajantasaista tietoa monikkoperheiden psykososiaalisesta hyvinvoin-
nista ja taloudellisesta asemasta kerddmalla tutkimustietoa, on nyt toteutunut.

MONIKKOPERHEEN ISIEN PERHEVAPAIDEN LAAJENTAMINEN: Tutkimus otettiin heti valmis-
tuttuaan vaikuttamistoiminnan kiytt66n, mm. se annettiin keviilld 2010 Sosiaali- ja terveysmi-
nisterién vanhempainvapaatyéryhmin kiytt66n. Tuolle tyéryhmaille tirkein viestimme on tarve
laajentaa monikkoperheen isien vanhempainvapaita. Monikkoperheissd nayttiisi tutkimuksen
mukaan usein toteutuvan yhteisvanhemmuus, jossa molemmat vanhemmat ottavat tasapuolisesti
vastuuta lapsista ja kodista. Timi on merkittivd parisuhteen laatua méirittiva asia ja voimavara
monikkoarkeen. Monikkoarjen suurin tuki tulee puolisolta. Tutkimus antaa tuen sille, ettd mm.
monikkoperheen isien lapsikohtainen isyysvapaa olisi yksi tarked keino tukea parisuhdetta seka
tyon ja perheen yhteensovittamista.

ALLE 3-VUOTIAIDEN MONIKKOLASTEN PERHEIDEN TALOUDELLINEN TUKEMINEN: Tutki-
muksen mukaan yksinhuoltajaperheiden, neljin ja sitd useamman lapsen perheiden seki alle
3-vuotiaiden lasten monikkoperheissi taloudellinen toimeentulo on heikompaa ongelmallisem-
paa kuin muissa lapsiperheissi. Ty6n ja perheen yhteensovittamista helpottaisivat eniten monik-
kovanhempien mielestd euromaiéraisesti suuremmat perhe-etuudet. Nima tulokset tukevat tavoi-
tettamme saada kotihoidon tuen tdysimddriinen hoitoraha jokaisesta alle 3-vuotiaasta lapsesta.

MUUT TALOUDELLISISTA ONGELMISTA KARSIVAT MONIKKOPERHERYHMAT: Tutkimuksen
mukaan my6s nuoruusikiisten lasten perheiden koettu toimeentulo oli heikompaa kuin muissa
lapsiperheissi. Kuitenkin, tulos tukee tietoa siitd, ettd nuoruusiissi olevien lasten kulutus kasvaa
ja monikkoperheessid moni kuluerd kertaantuu samanaikaisesti. Lisdksi puuttuu usein mahdolli-
suus edes jonkinasteiseen kierritykseen. Pohdittavaksi tulee myds se, miten voidaan yhteistydssa
parhaiten yhdessd muiden toimijoiden kanssa parantaa yksinhuoltajien ja 4+-perheiden asemaa.

PARISUHTEEN TILA MONIKKOPERHEISSSA: Tutkimus nosti esiin parisuhdetta kuormittavimpi-
na asioina kahdenkeskisen ajan puutteen ja visymyksen. Tutkimuksessa hitkihdytti se, ettd mo-
nikkovanhemmat olivat muita useammin katuneet liittoaan tai harkinneensa suhteen lopettamis-
ta. Monikkoperheiden avioeroisuus ei tissd tutkimuksessa kuitenkaan ollut keskimiirdistd suu-
rempi. Tutkija paitteleekin, ettd suurin osa monikkovanhemmista pysyy yhdessi mm. tunnesuh-
teen ja jaetun vanhemmuuden kokemuksen vahvistamina.



Arvio monikkoperheiden tukipalvelujen kaytosta ja
palvelujen tarpeesta: esitys tarvittavista toimenpiteista

Lapsiperheiden kunnallisen kotipalvelun tarve nousi tutkimuksessa selkeisti esiin. Monikko-
perheet olivat jdidneet merkittdvisti muita useammin vaille tarvitsemaansa kotiapua. Monik-
koperheet ovat jidneet muita perheitd useammin vaille myds sosiaalitoimiston kautta tarjottavaa
apua, esimerkiksi perhetyota. Perheet tarvitsevat apua selviytyikseen lasten perushoidosta ja tur-
vatakseen riittdvin hoivan tason visymyksestiin huolimatta. Nurinkurista on, ettd lapsiperheiden
kotipalvelun tarjoaminen tarvittaessa on kuitenkin kirjattu voimassaolevaan sosiaalihuoltolakiin.

Monikkoperheille tulee tarjota riittivisti kotiapua. Avun hinta ei saa muodostua liian korkeak-
si, silld monikkoudesta aiheutuu ylimaardisid kustannuksia verrattuna tilanteeseen, jossa sama
madird lapsi olisi syntynyt yksitellen. Kotipalvelua tulee aivan erityisesti tarjota kolmosperheille
ja yksinhuoltajille, joiden kohtaamat erityishaasteet tyémadridn vuoksi tulivat myés tutkimuksen
perheiden kertomana selkeisti esille. Paattijille tulokset antavat perusteluja turvata monikkoper-
heen kotipalvelun parempi saatavuus.

Yhteisvanhemmuuden merkitys ja parisuhteen tirkeys tulivat utkimuksesta selkeidsti esiin.
Parisuhteen jatkuvuus heijastuu koko perheen hyvinvointiin. Arvioitaessa monikkoperheiden tar-
vitseman kotipalvelun tarpeellisuutta, tulee jatkossa huomioida selkeimmin my6s sen myoéntei-
nen vaikutus parisuhteeseen.

Kynnys hakea apua parisuhteen ongelmiin voi olla suhteellisen korkea. Usein my6s lastenhoito-
ongelmat estdvit osallistumisen parisuhdeiltoihin tai -kursseille. Suomen Monikkoperheet ry:n
tulisikin etsid sopivia yhteistydbkumppaneita monikkoperheiden parisuhteen tukemiseen tihtaa-
vidn toimintaan seka kartoittaa tarkemmin alueyhdistystensi kokemuksia parisuhdetapahtumien
jirjestamisesta.

Monikkoperheet ovat tarvinneet muita lapsiperheiti enemmin tukea my6s vapaaehtoisjar-
jestoistid ja seurakunnasta. Erityisesti seurakunnat ovat vastanneet perheiden avuntarpeisiin.
Jarjestojen toimintaedellytyksia tulee vahvistaa, perheiden palveluohjausta kehittia ja turvata seu-
rakuntien laajapohjaiset tukipalvelut my6s tulevaisuudessa.

Lasten piiviahoitopalvelujen merkitys perheiden tuen antajina korostuu. Saattaa olla, etti kas-
vatuskumppanuuden merkitys on erityisen tirked monikkovanhemmuuden tukemisessa. Tdma tu-
lee huomioida paiviahoitopalvelujen kehittimisessa.

Perheet ovat kokeneet jddvinsi vaille neuvolan tukea perheen arkielimin sujuvuuteen liitty-
vissd kysymyksissi. Aitiys- ja lastenneuvola on perheen peruspalvelu ja neuvolalla on tirkei rooli
tuen tarpeen tunnistamisessa, tukemisessa ja palveluohjauksessa.

Tutkimus vahvistaa sen, ettd monikkoperheet tarvitsevat kautta linjan enemman perhepalveluja
kuin muut perheet. He my6s kokevat jdineensd useammin kuin muut perheet vaille hakemaansa
palvelua kaikissa kysytyissd perhepalvelumuodoissa. Monikkoperhe on erityistukea tarvitseva lap-
siperheryhmd, jonka tuen tarve jii perhepalveluissa osittain tunnistamatta.

JATKOTUTKIMUKSET: Tutkimus tuotti mittavan tutkimusaineiston, josta tutkijoiden on mahdol-
lisuus tehdi uusia analyyseja. Olisi mielenkiintoista saada lisdanalyysii esimerkiksi monikkoper-
heiden velkaisuudesta. Tutkimus antaa viitteita siit, ettd monikkoperheen kulutusta tulisi tutkia
tarkemmin.

Kiitidn Jyviskyldn yliopiston Perhetutkimuskeskusta, HYVA ALKU -hankkeen rahoittajana toi-
mivaa Raha-automaattiyhdistystd, tutkimukseen osallistuneita vanhempia sekd muita toimijoita
tutkimuksen toteutumisesta.
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